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2. De dla sanite dles eres 

Tolete temp por Te instessa!

22 d’auri dl 2017

Porchel: Tolete temp por Te! 
Conzedete ince vignitant na palsa. 
Che pó pa surantó plü responsabilité tl ambiënt incër Te ia? 
Che pó pa Te daidé? 
Fá n iade ince valch por Te y ma por Te. 
Bel scëmpl ma por amur por Te! 

Martha Stocker,
la tüa Assessura pur la sanité

To surantoles troc rodi te tua vita.  

to es bona te to laur. 
to manajeies la ciasa y les finanzes. 
to te das da fa tl volontariat. 
to organiseies la formaziun de tu mituns. 
to condujes incerch tu mituns cun l’auto te so temp lede. 
to ti das assistenza a chi de familia. 
to manajeies la sanite de tua familia. 
to es ciamo cotan d’ater deplu … 


