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Salute

Centro Ciechi St. Raphael
Stand 1
Il “Centro Ciechi” è un luogo d’incontro e di scambio di esperienze, dove ciechi, ipovedenti e 
vedenti possono incontrarsi, comunicare, imparare promuovendo l’autonomia della persona.
Cerchiamo volontari per: lettura e registrazione di testi tratti da riviste e libri, accompagna-
mento a gite o manifestazioni nei fine settimana e passeggiate con persone anziane cieche 
o ipovedenti.
Contatti: vicolo Bersaglio 36, Bolzano, tel. 0471 442 342, www.blindenzentrum.bz.it, 
katharina.schmidhammer@blindenzentrum.bz.it
Persona di riferimento: Katharina Schmiedhammer

Casa del Gesù, Fondazione S. Elisabetta
Stand 2
Cerchiamo persone che hanno tempo per i nostri ospiti: per passeggiare, stare insieme, 
accompagnarli alle visite mediche, aiutare in sala da pranzo o nel giardinaggio ecc. 
La “Casa del Gesù” a Cornaiano, una struttura privata, è gestita da gennaio 2013 dalla 
“Fondazione Santa Elisabetta”. Si tratta di una casa di cura con un bacino di utenza a livel-
lo provinciale ed è suddivisa in settori, dall’assistenza agli anziani all‘assistenza ai disabili. 
Attualmente ospita 130 residenti.
Contatti: Via Casa di Gesù 24, Cornaiano/Appiano, tel. 0471 057 140, info@jesuheim.it 
Persona di riferimento: Irene Morandell, irene.morandell@jesuheim.it, tel. 0471 057 144

Nierene - Associazione Altoatesina 
Nefropatici
Stand 3
“Nierene” è un’associazione di volontariato che dal 1974 assiste nefropatici e trapiantati di 
rene della provincia di Bolzano. Ai pazienti offriamo informazioni su problemi sanitari, so-
ciali e giuridici, sostegno economico e aiuto in casi di necessità. Il nostro impegno è volto 
soprattutto a dare coraggio a chi inizia la dialisi, mettendolo a contatto con chi per anni ne 
ha fatto esperienza. Con le nostre iniziative vogliamo anche divulgare la conoscenza delle 
nefropatie e delle conseguenze sociosanitarie che comportano e sensibilizzare la popola-
zione alla donazione di organi.
Contatti: Viale Duca d‘Aosta 82, Bolzano, tel. 331 761 26 23, info@nierene.org, 
www.nierene.org
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ALIR - Associazione per la lotta contro 
l’insufficienza respiratoria
Stand 4
Vi fanno parte come associati pazienti, familiari, operatori sanitari e chi per ragioni umanita-
rie e sociali condivide la finalità di assistere e di aiutare le persone affette da malattie respi-
ratorie. Si cercano volontari per: la promozione e partecipazione a campagne di preven-
zione delle malattie respiratorie, organizzare  conferenze di interesse sanitario rivolte ai 
soci, agli ammalati e alla popolazione, organizzare vacanze protette al mare e in località 
termali con assistenza medico-infermieristica e con la disponibilità di presidi sanitari, assis-
tenze nei corsi di ginnastica.
Contatti: Via Amba Alagi 28, Bolzano, tel. 0471 933 227, alirbolzano@tin.it

Associazione Provinciale di Soccorso Croce 
Bianca – ONLUS 
Stand 5
La “Croce Bianca” è la principale Associazione di soccorso in Provincia di Bolzano. All’interno 
della Croce Bianca i volontari possono impegnarsi in diverse attività. I circa 2.800 collaboratori 
volontari per esempio svolgono attività di soccorso, di supporto umano nell’emergenza, di prote-
zione civile e di assistenza ai giovani. I volontari coprono soprattutto i servizi notturni e i weekend 
(soccorso) o svolgono un servizio di reperibilità (per es. nel supporto umano nell’emergenza). Si 
può prestare servizio nelle 30 sezioni sparse su tutto il territorio dell’Alto Adige.
Contatti: via Lorenz Böhler  3, Bolzano, tel. 0471 444 382, risorseumane@wk-cb.bz.it,
www.crocebianca.bz.it, Info- Line gratuita: 800 110911

Croce Rossa dell’Alto Adige onlus
Stand 6
La “Croce Rossa” dell’Alto Adige attualmente è attiva su 6 sezioni territoriali e si impegna nel soc-
corso sanitario e sociale, così come nella protezione civile ed ha partecipato anche ad interven-
ti in caso di calamità nazionali ed internazionali. Ha a disposizione svariati mezzi, alcuni specifica-
mente destinati alle attività di soccorso in caso di calamità naturali, quali potabilizzatori, mezzi di 
trasporto pesante, ambulanze e tende. Quale associazione ausiliaria dei pubblici poteri partecipa, 
in collaborazione con le autorità Provinciali e dei Comuni ove ha le proprie sedi, ad esercitazioni e 
alla promozione della cultura del volontariato. Collabora negli aiuti socio assistenziali e favorisce la 
divulgazione della pratiche salva vita e di disostruzione pediatrica. Inoltre ha un centro di forma-
zione che svolge anche corsi presso scuole e aziende in tema di sicurezza nei luoghi di lavoro.
Contatti: Bolzano, tel. 0471 917213, cl.altoadige@cribz.it
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Salute

ANMIC - Associazione Nazionale Mutilati 
ed Invalidi Civili
Stand 7
L’“ANMIC” Bolzano/Alto Adige, quale sede Provinciale dell’Associazione Nazionale dei Mutilati 
ed Invalidi Civili, è l’unica rappresentanza di categoria riconosciuta legalmente. È dal 1972 che 
ci occupiamo dei diritti dei mutilati e degli invalidi civili che vivono in Alto Adige. Desideriamo 
principalmente che gli oltre 40.000 altoatesini riconosciuti mutilati ed invalidi civili siano sostenuti 
sia nella vita sociale come pure tutelati nell’integrazione lavorativa. 
Per raggiungere questo scopo abbiamo bisogno del Suo aiuto: con la partecipazione alle ma-
nifestazioni informative, collaborazioni redazionali sul tema invalidità/mutilazioni/salute, traduzio-
ni, lavori d’ufficio (anche come studente/ssa praticante con o senza invalidità).
Contatti: Piazza Wilhelm-Alexander-Loew-Cadonna 6, Bolzano, tel. 0471 270 700, info@
anmicbz.it, www.anmicbz.it

C.I.R.S - Comitato Italiano per il Reinseri-
mento Sociale
Stand 8
Il “CIRS” gestisce progetti riabilitativi individualizzati a favore di persone segnalate dai Centri 
di salute mentale (CSM) e dai Distretti socio sanitari della Provincia con contratto d’appalto 
stipulato con l’Azienda Servizi Sociali di Bolzano (ASSB).
Il Servizio si basa sul modello della “bottega artigiana” e si articola in due laboratori di ad-
destramento professionale al lavoro e reinserimento sociale: il settore di artigianato artistico 
(ceramica, decorazione e vetro) e il settore di maglieria e confezione.
Possibilità di volontariato: integrare il gruppo di lavoro nelle attività manuali del laboratorio e/o 
partecipare all‘organizzazione e alla gestione del punto vendita in centro città.
Contatti: Via Giotto 7, Bolzano, tel. 0471 271 707, info@cirs.bz.it 
Persona di riferimento: Dr. Dal Cero Maria Grazia

A.I.A.S. - Sezione di Bolzano 
Stand 9
L’“Associazione di Volontariato a favore di persone diversamente abili” offre: laboratori di in-
formatica, attività ludico creativa, animazione musicale con balli di gruppo, soggiorni estivi 
e invernali, weekends, gite, escursioni e feste.
Contatti: Via Piacenza 29/A, Bolzano, tel. 0471 204 476, info@aias-bz.it, www.aiasbolzano.it
Persona di riferimento: Andrea Di Curti
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Associazione Sclerosi Multipla Alto Adige 
Stand 11
L’“Associazione Sclerosi Multipla Alto Adige” cerca soprattutto di sostenere i malati di SM 
(ca. 600 persone in Alto Adige) perseguendo come finalità il miglioramento della comuni-
cazione e delle reciproche relazioni tra i malati attraverso gruppi di auto mutuo aiuto, il mi-
glioramento della conoscenza della patologia, nonché la sensibilizzazione dei problemi dei 
malati di SM tra la popolazione dell’Alto Adige, la diffusione di informazioni e consulenza su 
questioni di carattere privato, professionale, legale e medico, la rappresentanza dei malati 
di SM nei confronti della politica, dei legislatori e degli enti e infine l‘organizzazione di pre-
stazioni socio-sanitarie e misure terapeutiche. I volontari danno un contributo prezioso per 
garantire diversi servizi, come: visite ai malati, accompagnamento, raccolta fondi, impac-
chettare regali di Natale, pubbliche relazioni, lavori manuali d‘ufficio e servizio di trasporto.
Contatti: Via Milano 15, Bolzano, tel. 0471 201 116, info@ms-sm-bz.org

AIDO Associazione Italiana per la Dona-
zione di Organi
Stand 10
“A.I.D.O. – Associazione Italiana per la Donazione di Organi, Tessuti e Cellule” è 
un’organizzazione ONLUS no profit, fondata nel 1973, le cui finalità sono: 
1. promuovere, in base al principio della solidarietà sociale, la cultura della donazione di 
organi, tessuti e cellule;
2. promuovere la conoscenza di stili di vita atti a prevenire l’insorgere di patologie che possa-
no richiedere come terapia il trapianto di organi;
3. provvedere, per quanto di competenza, alla raccolta di dichiarazioni di volontà favorevoli 
alla donazione di organi, tessuti e cellule post mortem.
Per raggiungere queste finalità, c’è assoluto bisogno di tanti volontari per aiutarci a: racco-
gliere informazioni corrette sulla donazione di organi, diffonderle in varie occasioni ed eventi, 
ideare e realizzare nuove occasioni ed eventi, promuovere aggiornamenti e formazioni, 
raccogliere dichiarazioni di volontà favorevoli alla donazione d’organi e trasmettere la cultura 
del dono.
Contatti: Piazza Gries 18, Bolzano, tel. 0471 285 188; altoadige@aido.it; 
bolzano-bozen@aido.it
Persona di riferimento: Annamaria Saviolo
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Giovani

Associazione “La Strada – Der Weg 
ONLUS”
Stand 12
L’Associazione “La Strada - Der Weg ONLUS”, fondata il 14 giugno 1978, è un’ organizza-
zione complessa che opera in vari settori del privato sociale: sostegno a bambini e minori 
in situazione di disagio; recupero di giovani e adulti con problemi di tossicodipendenze; 
assistenza a donne e uomini vittime di tratta e sfruttamento della prostituzione e/o lavorativo; 
prevenzione e consulenza; sviluppo della cultura giovanile e sportiva tramite la gestione di 
centri giovani, educativa di strada, interventi nelle scuole, ecc...; volontariato (accompagna-
mento e formazione dei volontari); centro Studi (ufficio stampa, documentazione, progettazi-
one, comunicazione).
I volontari vengono inseriti nelle aree di cui sopra o in lavori di manutenzione. Cerchiamo 
volontari per sensibilizzare giovani e adulti alla cultura della solidarietà e della gratuità e per 
integrare qualitativamente il lavoro del personale dipendente.
Contatti: Via Visitazione  42, Bolzano, tel. 349 600 8482, info@lastrada-derweg.org
Persona di riferimento: Daniela Bonmassar

Ki.Ba.Projekt ONLUS
Stand 13
“Ki.Ba. Project ONLUS” lavora nell’organizzazione di servizi per Kinder e Bambini, ge-
stiamo quindi assistenza estiva, asili neve, assistenza pomeridiana (anche per bambini 
delle famiglie Sinti a Vadena), servizi Babysitter, compleanni per bambini e assistenza bimbi 
durante matrimoni. Novità sarà la gestione delle Area Bambini presso il Centro Commer-
ciale “Twenty” a partire dalla fine dell’anno. 
I nostri volontari sostengono il personale nella concreta attività con i bambini, ma anche 
nell’organizzazione e preparazione del lavoro. 
Contatti: Via Andreas-Hofer 4G, Bolzano, tel. 348 700661
Persona di riferimento: Ulrike Oberrauch
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Associazione onlus Juvenes 
Stand 14
L’“Associazione onlus Juvenes” da anni si occupa dei bisogni delle famiglie e delle passioni 
dei ragazzi. Momenti ricreativi, formazione, svago e tanto divertimento sono gli elementi 
principali delle nostre attività che si sviluppano non solo durante l’anno scolastico, ma 
anche e soprattutto nei momenti di vacanza. Punto di forza della nostra associazione è il 
volontariato giovanile, ragazzi dai 14 ai 24 anni sono la nostra linfa vitale e ci aiutano nel 
programmare e realizzare attività annuali, progetti missionari e nel quotidiano con la cura 
dei ragazzi, spazio compiti e attività ricreative che spaziano dallo sport, al bricolage, alla 
cucina alla musica.
Contatti: Via Carducci Straße 7, Bolzano, tel. 0471 300 382, posta@juvenes.it
Persona di riferimento: Sebastian Cincelli 

youngCaritas
Stand 15
youngCaritas offre diversi progetti in tema di sostenibilità, cooperazione allo sviluppo, spre-
co alimentare e tempo libero, rivolti a bambini e giovani.
Come volontario/tirocinante in youngCaritas non ci annoia mai, il lavoro in ufficio è creativo 
e variegato. Tanti sono i progetti con scuole e gruppi in cui affiancare il team: laboratori 
interattivi, giornate tematiche, corse di beneficenza e molto altro. Non manca lo spazio per 
nuove proposte e progetti, elaborati dai volontari/tirocinanti stessi!
Contatti: Via Cassa di Risparmio 1, Bolzano, tel. 0471 304 334, info@youngcaritas.bz.it, 
www.youngcaritas.bz.it 
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Emergenza sociale

Caritas Telefonseelsorge
Stand 16
Il servizio di sostegno telefonico della Caritas – sostenuto dalla S. Vincenzo – è il corrispettivo 
in lingua tedesca dell’italiano “Telefono Amico”, ovvero un servizio di consulenza telefonica 
per persone che si trovano in situazioni di crisi, bisognose di consiglio e di una voce amica 
che le aiuti a superare la paura di non farcela. Il servizio è disponibile 24 ore su 24, 365 giorni 
l’anno al numero verde 840 000 481 grazie al supporto di un team di 75 volontari adeguata-
mente preparati e di due operatori professionali. Se hai tra i 25 e i 70 anni, sei di madrelingua 
tedesca (o lo parli molto bene), sei una persona capace di ascoltare gli altri, empatica e che 
riesce a gestire situazioni di stress emotivo e hai dalle 20 alle 25 ore mensili da dedicare al 
volontariato a Bolzano, allora sei la persona che fa al caso nostro!
Contatti: tel. 0471 304 360, ts@caritas.bz.it
Persone di riferimento: Silvia Moser e Anita Kröss

Telefono Amico Bolzano
Stand 17
Il “Telefono Amico” di Bolzano dal 1970 offre ascolto e supporto emotivo al disagio emo-
zionale che può affliggere tante persone. Poter parlare di noi ed essere ascoltati diventa 
importante nei momenti di difficoltà. L’ascolto empatico che offre Telefono Amico aiuta ad 
uscire dall’isolamento e dalla solitudine, riporta speranza e fiducia nelle proprie potenzialità. 
Il servizio è gratuito al nr. verde 800-851097 tutti i giorni dalle 15 alle 24. 
Contatti: tel. 335 6088500, bolzano@telefonoamico.it, www.telefonoamico.it
Persona di riferimento: Harald Moser

San Vincenzo di lingua tedesca 
Stand 18
La “San Vincenzo” di lingua tedesca è una grande organizzazione caritativa composta di 
soli volontari: ci occupiamo di persone che si trovano in situazioni di disagio economico e 
sociale dando loro aiuto e sostegno. 
Cerchiamo volontari che vadano a trovare gli anziani, i malati e i detenuti; che portino un 
pasto caldo alle persone senza fissa dimora; che accompagnino persone sole a fare la 
spesa o che le aiutino in altre necessità offrendo loro la possibilità di vivere l’amore verso il 
prossimo in maniera diretta.
Contatti: Piazza Parrocchia 27, Bolzano, tel. 335 472293, andreas.dipauli@gmail.com
Persona di riferimento: Andreas Weihrauch Di Pauli
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Emergency
Stand 19
“Emergency” è una ONG nata a Milano nel 1994. Obiettivi sono offrire cure mediche e 
chirurgiche gratuite e di alta qualità alle vittime della guerra, delle mine antiuomo e della po-
vertà, anche grazie al coordinamento e all‘attività dei volontari sul territorio, l‘associazione 
promuove attivamente i valori di pace, solidarietà e rispetto dei diritti umani. Dal 2005 
“Emergency” opera anche in Italia, per garantire a tutti il rispetto del diritto a essere curati 
sancito anche dalla Costituzione. 
La ricerca di nuovi volontari è finalizzata ad ampliare gli interventi gratuiti nelle scuole e 
organizzare manifestazioni o occasioni dove far conoscere i principi dell‘associazione e 
raccogliere fondi da destinare ai progetti di emergency nel mondo.
Contatti: tel. 339 6936469, bolzano@volontari.emergency.it, www.emergency.it
Persona di riferimento: Edi Casagrande 

Lebenshilfe
Stand 20
La “Lebenshilfe” è un’associazione privata e senza scopo di lucro che affianca e sostiene i 
portatori di handicap fisico e cognitivo per consentire loro di autodeterminarsi. Le persone 
con disabilità rischiano più di altre di vivere in situazioni di emarginazione e di discrimi-
nazione. L’associazione gestisce strutture ed eroga diversi tipi di servizi sociali in tutta la 
provincia. I valori fondamentali che stanno alla base delle sue attività sono l’inclusione, le 
opportunità e l’autodeterminazione.
Contatti: Via Galilei 4/c, Bolzano, tel. 0471 062 518, tscholl@lebenshilfe.it
Persona di riferimento: Claudia Tscholl



12

Cartina espositiva

Centro Ciechi St. Raphael
Casa del Gesù, Fondazione S. Elisabetta
Nierene - Associazione Altoatesina Nefropatici
ALIR - Associazione per la lotta contro 
l’insufficienza respiratoria
Associazione Provinciale di Soccorso Croce 
Bianca - ONLUS
Croce Rossa dell‘Alto Adige
ANMIC - Associazione Nazionale Mutilati ed 
Invalidi Civili
C.I.R.S
A.I.A.S. - Sezione di Bolzano
AIDO Associazione Italiana per la Donazione 
di Organi
Associazione Sclerosi Multipla Alto Adige

1  
2  
3  
4 

5

6 
7

8
9
10

11

Salute

Associazione “La Strada - Der Weg ONLUS”
Ki.Ba.Project ONLUS
Associazione onlus Juvenes
youngCaritas

12
13
14
15

Giovani

26

27
28

29

30

Associazione delle Residenze per Anziani 
dell‘Alto Adige
Caritas - Mensa Porta Venosta
Associazione “Volontari nell‘assistenza famiglie 
ed anziani”
AVULSS Associazione per il volontariato nelle 
Unità Locali dei Servizi Socio-Sanitari
Centro Vssh/Auser

Anziani

i

>Entrata
piazza 
Parrocchia

WC

Caritas Telefonseelsorge
Telefono Amico Bolzano
San Vincenzo di lingua tedesca
Emergency
Lebenshilfe
Frauen helfen Frauen
Lebensberatung für die bäuerliche Familie

16
17
18
19
20
21
22

Emergenza sociale

Bewegung für das Leben
VKE
Katholischer Familienverband

23
24
25

Famiglie

Sala piccola:
Cortometraggio

Face-
painting



13

VKE
animazione per 
bambini

1 5432

Entrata
Via Alto Adige

>

>Entrata
piazza 
Parrocchia

10 6789
11 15141312

20 16171819
21 25242322

28 26262627
29 33323130

38 34353637 WC

31
32
33

Associazione Donne Nissà 
Associazione “Scioglilingua”
Ufficio Bilinguismo e lingue straniere

Interculturalità

34

35

36
37
38

Servizio per il Volontariato sociale della 
Federazione per il Sociale e la Sanità 
Associazione per l’Amministrazione di 
Sostegno
Associazione Volontariato in Montagna
Ufficio Affari di gabinetto
Caritas Volontariato e Caritas parrocchiali

Sportelli per il volontariato

Bar

Read me -
Volontari da 
leggere



14

Emergenza sociale

Lebensberatung für die bäuerliche Familie
Stand 22
La “Lebensberatung für die bäuerliche Familie” è un’iniziativa dell’Unione delle Donne Colti-
vatrici Sudtirolesi. Offre alla famiglia contadina in difficoltà consulenza e sostegno.
Cerchiamo persone di madrelingua tedesca per ascoltare le famiglie e trovare insieme a 
loro, nei loro masi o in un altro luogo, una soluzione alle loro problematiche.
Offriamo formazione continua e coordinamento delle attività svolte dai volontari.
Contatti: Via K.-M.-Gamper 5, Bolzano, tel. 0471 999 400, lebensberatung@baeuerinnen.it,
www.baeuerinnen.it
Persona di contatto: Nicole Irsara

Frauen helfen Frauen
Stand 21
Nei consultori “FRAUEN helfen FRAUEN” sono impegnate donne con diverse esperienze 
professionali e di vita che mettono a disposizione regolarmente e gratuitamente 2–5 ore 
settimanali del loro tempo libero ad altre donne che si trovano in condizioni di vita difficili. 
Vengono offerte gratuitamente opportunità di dialogo, consulenza legale e psicologica e 
accompagnamento ad altre istituzioni che offrono aiuto. Cerchiamo altre donne volontarie 
che siano disposte a collaborare con noi a Bolzano, Merano o Brunico.
Contatti: www.frauenhelfenfrauen.it
BOLZANO, Via Dr. Streiter 1/B, tel. 0471 973 399, info.bozen@frauenhelfenfrauen.it (da 
Lunedì a Venerdì ore 9.00 – 12.00) 
MERANO, Via Portici 250, Tel. 0473 211 611, info.meran@frauenhelfenfrauen.it (da Lunedì a 
Giovedì ore 9.00 – 11.00, Martedì e Mercoledì anche ore 14.30 – 16.30)
BRUNICO, Via Paul von Sternbach 6, Tel. 0474 410 303, info.bruneck@frauenhelfenfrauen.
it (da Lunedì a Venerdì ore 9.00 – 11.30)
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Famiglie

Bewegung für das Leben
Stand 23
La nostra attività principale si svolge nel servizio sociale, sia nell’aiuto concreto per mam-
me in difficoltà nei centri di aiuto per la Vita Lichtblicke/Bolzano e Kontakt & Hilfe/Merano. 
Ci occupiamo di prevenzione e di informazione. Cerchiamo di trasmettere dei valori per 
dare alle persone un senso positivo alla vita. Il nostro obbiettivo è la tutela della vita e delle 
famiglie, la dignità delle persone anziane e insegnare ai giovani una vita basata sui valori. 
Cerchiamo volontari che ci aiutino nel nostro lavoro.
Contatti: Via Winkel 10, Merano, tel. 0473 237 338, bfl@aruba.it
Persona di riferimento: Christian Raffl, tel. 348 1406270

VKE
Stand 24
Nelle 23 Sezioni VKE in Alto Adige (Bolzano, Bressanone, Bronzolo, Brunico, Cardano, 
Castelbello-Ciardes, Egna, Laghetti, Laudes, Malles, Marlengo, Merano, Naturno, Oltradi-
ge, Ora, Salorno, Sciliar, Settequerce, Silandro, Tirolo, Vadena, Val Gardena, Vipiteno) i soci 
volontari si impegnano per più parchi gioco, per più attività con il ludobus Spielbus VKE, 
nelle CaseGioco VKE (Bolzano 2, Bressanone, Brunico, Merano), nell’Estate Ragazzi VKE 
e inoltre nella sicurezza dei percorsi casa-scuola (programma SOS Zebra), nell’educazione 
interculturale e per il diritto al gioco. 
Contatti: Via L. da Vinci 20/A, Bolzano, tel. 0471 977 413, info@vke.it  
Persona di riferimento: Roberto Pompermaier

Katholischer Familienverband
Stand 25
L’associazione cattolica per le famiglie dell’Alto Adige (KFS) attiva da 49 anni, è 
un’associazione onoraria, politicamente indipendente che s’impegna per il riconoscimento 
sociale del valore della famiglia. Sul territorio altoatesino ha 114 sedi gestite da volontari 
che offrono ai circa 16.000 soci un vario programma nei settori: formazione, tempo libero, 
pastorale, politiche familiari e sostegno alle famiglie. Se avete voglia di collaborare con noi, 
il nostro ufficio vi metterà in contatto con un volontario della zona. 
Contatti: Via Vanga 29, Bolzano, tel. 0471 974 778, www.familienverband.it
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Anziani

Associazione delle Residenze per Anziani 
dell‘Alto Adige
Stand 26
L’assistenza alle persone anziane nelle residenze per Anziani in Alto Adige negli ultimi anni 
è diventata sempre più impegnativa. Le case devono adeguare costantemente la qualità 
dei servizi offerti alle nuove esigenze. Perciò è molto importante la presenza di volonta-
ri nell’assistenza alle persone, offrendo attenzione e tempo prezioso. I principali settori 
d’attività per i volontari sono: ascoltare e fare compagnia alle persone anziane, creare 
insieme piccoli oggetti o fare insieme piccoli lavori manuali, farsi carico di piccole ripara-
zioni della casa. Le residenze per Anziani altoatesine fanno parte dell’“Associazione delle 
Residenze per Anziani – ARpA”. L’Associazione raggruppa in totale 75 strutture, che assi-
stono circa 4.000 anziani.
Contatti: Via Canonico Michael Gamper 10, Bolzano, tel. 0471 323 635, 
info@arpa-altoadige.it, www.arpa-altoadige.it

Caritas - Mensa Porta Venosta
Stand 27
I volontari della Mensa Caritas a Merano non solo portano un “pasto a domicilio” alle persone 
anziane ma spesso anche una buona parola e un sorriso. La distribuzione dei pasti avviene 
in tutta la città di Merano, ogni giorno dalle 9.30 alle 12.00. La Mensa mette a disposizione 
comode automobili per il trasporto dei pasti e i volontari sono assicurati. Chi vuole dare una 
mano può farlo una volta in settimana o al mese o per un determinato periodo.
Contatti: Via Verdi 14, Merano, tel. 0473 495 611, mensa@caritas.bz.it.

Associazione “Volontari nell’assistenza 
famiglie ed anziani”
Stand 28
L’associazione “Volontari nell’assistenza famiglie ed anziani” ha 217 soci che regalano tem-
po al prossimo. Aiutiamo famiglie, anziani e chi è in difficoltà. 
Cerchiamo volontari per: consegna dei pasti caldi, accompagnare gli anziani (posta, 
uffici, etc.), tenere compagnia agli anziani, vari aiuti e piccole attività artigiane, assistenza 
all’operatore socio-assistenziale, camminare insieme per il progetto “Familiensupport Lana”.
Contatti: Via Andreas-Hofer 2, Lana, tel. 0473 553 080, fsd-freiwillige@bzgbga.it, 
www.freiwillige.it
Persona di riferimento: Claudia Egger
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AVULSS Associazione per il volontariato 
nelle Unità Locali dei Servizi Socio-Sanitari
Stand 29
Finalità: ascoltare, sollevare e confortare le persone sole, sofferenti, bisognose. Costrui-
re una società nuova, aggredendo soprattutto le cause di malattia, sofferenza, povertà, 
emarginazione, solitudine. Rinnovare la cultura del nostro tempo, più con la testimonianza 
della vita che con le parole. Dopo un corso di formazione iniziale che facilita l’inserimento 
nel volontariato organizzato e offre un’adeguata preparazione, ai volontari è richiesta la 
partecipazione alla formazione mensile.
Attività: Servizio regolare, continuato e gratuito in Ospedale (Geriatria, Neurologia, Pedia-
tria), Case di Riposo (Don Bosco, Via Roggia, Viale Trento), Domicilio.
Contatti: Via Renon 1, Bolzano, tel. 334 7201802, avulssbz@katamail.com 
Persone di riferimento: Margherita Leonelli 

Centro Auser/Vssh
Stand 30
“Auser/Vssh” è una associazione di volontariato e di promozione sociale, impegnata nel 
favorire l‘invecchiamento attivo degli anziani. La proposta associativa è rivolta in maniera 
prioritaria agli anziani, ma è aperta alle relazioni di dialogo tra generazioni, nazionalità, 
culture diverse.
Le nostre attività: ascolto, comunicazione e compagnia, trasporto solidale, disbrigo prati-
che socio sanitarie e amministrative, animazione presso il nostro circolo ricreativo, anima-
zione presso strutture di degenza e presso il reparto di geriatria dell’ospedale di Bolzano, 
organizzazione di gite, soggiorni e feste danzanti, misurazione della pressione arteriosa
e molto altro ancora.
L’associazione sviluppa tutte le attività sia su Bolzano che su Merano.
Contatti: www.auserbz.org
BOLZANO: Piazza Don Bosco 1, tel. 0471 200 588, presidio@auserbz.org
MERANO: Via O. Huber 54, tel. 0473 200 132, merano@auserbz.org
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Interculturalità

Associazione Donne Nissà
Stand 31
“Nissà” lavora per e con le donne straniere e le loro famiglie per favorirne l’inserimento 
sociolavorativo. Nissà organizza e promuove progetti, azioni e servizi. 
Il volontariato rappresenta un sostegno fondamentale. Le volontarie accompagnano le 
utenti, si attivano con i bambini e le mamme, coadiuvano le segreteria.
Descrizione sintetica delle attività di volontariato ricercate: progettazione corsi e/o attività,  
piccola manutenzione, pulizia, comunicazione esterna, animazione per bambini, aggiorna-
mento sito internet, aiuto gestione degli orti comunitari, accompagnamenti individuali o di 
gruppo, fund raising e sostegno linguistico.
Contatti: Via Cagliari 22a, Bolzano, tel. 0471 935444, info@nissa.bz.it
Persona di riferimento: Gertrud Gius

Ufficio Bilinguismo e lingue straniere
Stand 33
Il progetto “Voluntariat per les llengües – Ich gebe mein Deutsch weiter” viene organizza-
to dall’Ufficio Bilinguismo e lingue straniere (rip. Cultura italiana - Provincia Autonoma di 
Bolzano), in collaborazione con il “Centro Studi e Ricerche A. Palladio“. Come Volontari 
cerchiamo persone maggiorenni di madrelingua tedesca che vogliano dedicare 10 ore 
del loro tempo (una volta alla settimana) a “Apprendenti” che desiderano migliorare la loro 
conoscenza della lingua tedesca. Non si tratta di lezioni ma di semplice conversazione in 
un’atmosfera piacevole e informale.
Contatti: via del Ronco 2, Bolzano, tel. 0471 411 272, infovol@provinz.bz.it, www.infovol.it 
Persona di riferimento: Michela Tasca

Associazione “Scioglilingua”
Stand 32
L’associazione “Scioglilingua” organizza corsi di italiano/ tedesco/ informatica e alfabetizza-
zione per i cittadini stranieri. I corsi iniziano in ottobre, terminano in giugno e sono gratuiti; 
tutti gli insegnanti svolgono attività di volontariato. L’associazione offre anche attività di 
consulenza e di orientamento sul territorio per i migranti (compilazione di modulistica 
specifica, curriculum vitae, ricongiungimento familiare, domande di lavoro, inserimento 
scolastico dei minori, ecc …).
Contatti: Via Torino 67, Bolzano, tel. 0471 502 534
Persona di riferimento: Annamaria Molin Ferremi, tel. 338 1662275
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Sportelli per il volontariato

Servizio per il Volontariato sociale della 
Federazione per il Sociale e la Sanità
Stand 34
Il “Servizio per il Volontariato sociale della Federazione per il Sociale e la Sanità” offre sia 
informazioni generali che colloqui individuali di orientamento, assieme a pubblicazioni e 
formazioni mirate. Le 54 organizzazioni associate alla Federazione offrono a loro volta 
affiancamento in base alle attività assegnate, opportune formazioni, copertura assicurativa 
e attestazione dell‘impegno svolto. 
La Federazione e le sue Organizzazioni socie si impegnano a favore di persone in parti-
colari difficoltà sociali o di salute. Nel volontariato si può aiutare in attività di tempo libero 
con persone con disabilità, ammalate o emarginate oppure nell‘organizzazione di eventi 
culturali, musicali e di sensibilizzazione, iniziative di animazione o compagnia, attività di 
segreteria o aggiornamenti.
Contatti: Via Dr. Streiter 4, Bolzano, tel. 0471 324 667, info@dsg.bz.it, www.dsg.bz.it
Persona di riferimento: Simonetta Terzariol

Associazione per l’Amministrazione 
di Sostegno
Stand 35
L’“Associazione per l’Amministrazione di Sostegno” assiste attraverso vari servizi e forma 
gli amministratori di sostegno, oltre ad organizzare eventi sul tema. 
Cerchiamo volontari: amministratori di sostegno per la gestione del patrimonio, della cura, 
del coordinamento con i servizi socio-sanitari ed ascolto di soggetti impossibilitati per 
infermità psico-fisiche a provvedervi in autonomia; giovani per il servizio civile (tra 18 e 28 
anni, diplomati/laureati, con conoscenza del tedesco) per attività di segreteria, servizio di 
sportello, organizzazione di convegni/seminari, attività di ricerca.
Contatti: Via dei Combattenti 3, Bolzano, tel. 0471 188 6235, info@sachwalter.bz.it, 
www.sostegno.bz.it
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Sportelli per il volontariato

Associazione Volontariato in Montagna
Stand 36
Cerchiamo persone disposte a offrire volontariamente la propria forza lavoro ai contadini 
dei masi d’alta quota in condizioni di difficoltà. Il loro aiuto è richiesto in varie mansioni 
(anche le più faticose): sui campi, in stalla, in casa, con bambini, anziani o persone con 
disabilità. La durata minima è di sette giorni. I contadini hanno bisogno di assistenza du-
rante tutto l’anno, ma il periodo di massima necessità è tra giugno e agosto.
Contatti: via Piani d’Isarco 8, Bolzano, tel. 0471 999 309, info@bergbauernhilfe.it, www.
bergbauernhilfe.it 

Ufficio Affari di gabinetto
Stand 37
L’“Ufficio Affari di gabinetto” è interlocutore per i servizi volontari nella Provincia di Bolzano. 
La consulenza dei giovani e delle giovani, degli adulti e delle organizzazioni non profit e il 
coordinamento degli impieghi rientrano nelle competenze dell’Ufficio.
Inoltre l’Ufficio è competente per la gestione del registro provinciale delle organizzazioni 
di volontariato, che offre alle associazioni iscritte vantaggi rilevanti soprattutto in ambito 
fiscale.
Contatti: Piazza Silvius Magnago 1, Bolzano, tel. 0471 412 136/37, gabinetto@provinz.bz.it
Persona di riferimento: Veronika Laghi e Christoph Pichler 

Caritas Volontariato e Caritas parrocchiali
Stand 37
Il volontariato è un’esperienza che unisce e arricchisce, noi stessi e gli altri: possiamo 
mettere le nostre capacità al servizio di una buona causa, vivere nuove esperienze, contri-
buire a cambiamenti positivi nella società senza un immediato tornaconto economico ma 
ricevendo stima e apprezzamento. Noi ci impegniamo affinchè il volontariato porti vantaggi 
a tutti: a chi aiuta, alle strutture e organizzazioni sociali e alle persone cui l’aiuto è desti-
nato. Mettiamo in contatto le persone interessate e le strutture che cercano volontari per 
le diverse attività per mezzo della Borsa telematica del Volontariato ma anche attraverso 
colloqui personali.
Contatti: Via Cassa di Risparmio 1, Bolzano, tel. 0471 304 330, volontariato@caritas.bz.it, 
www.borsadelvolontariato.it
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26 settembre: Animazione

Read me - Volontari da leggere
Dalle 10.30 fino alle 17
I visitatori e le visitatrici della fiera potranno “prendere in prestito” dei giovani volontari, pro-
prio come se fossero i libri di una biblioteca vivente. I volontari racconteranno le loro 
esperienze nelle diverse realtà in cui operano, racconteranno degli aneddoti e saranno 
pronti a rispondere alle domande dei visitatori. Una ragazza lussemburghese parlerà ad 
esempio della sua esperienza come volontaria europea in Alto Adige, un’altra giovane 
che ha svolto un soggiorno di solidarietà all’estero racconterà della sua esperienza come 
“straniera” in un’altra terra mezzo agli altri e molto altro. Racconti vivi della quotidianità di un 
mondo variopinto e ricco di esperienze: quello del volontariato. 

VKE - Ludobus
Dalle 10 fino alle 17
Il Ludobus offrirà una grande varietà di giochi per i piccoli visitatori e visitatrici della fiera. 
Verranno inoltre offerti dei laboratori creativi. 

Facepainting
Dalle 10 alle 12, dalle 15.30 alle 17
Animali selvaggi, creature fantastiche o fate incantate: il repertorio artistico della giovane 
artista è veramente vasto.  Una volontaria trasformerà durante la fiera piccoli e grandi ospiti 
in meravigliose o paurose opere d’arte.
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Appunti
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