
             Kindergarten Fostüs 

1. Woche Jause Mittagessen 

MONTAG 
Naturjoghurt mit 

Früchten 

Nudeln mit oder ohne Tomatensoße 

Gemischter Salat 

DIENSTAG Obst 
Kalbsgulasch  

Reis und gekochtes Gemüse 

MITTWOCH Karamellpudding 
Pizza und Tee 

Gemischter Salat 

DONNERSTAG Obst 
Wienerschnitzel mit Kartoffelsalat 

Gemischter Salat 

FREITAG 

 

Butterbrot 

 

 

Polenta mit Käse 

Thunfisch und gemischter Salat 



             Kindergarten Fostüs 

2. Woche Jause Mittagessen 

MONTAG Naturjoghurt 
Spinatknödel 

Gemischter Salat  

DIENSTAG Obst 
Putengulasch mit Curry 

Cous Cous/Reis und gemischter Salat 

MITTWOCH 
Schokolade= 

pudding 

Kürbisnocken 

 mit gemischtem Salat 

DONNERSTAG 
Rohkost 

 

Fleischklöße 

Kartoffelpüree und gekochtes Gemüse 

FREITAG Obst 
Fischstäbchen* 

Salzkartoffeln und gemischter Salat 

 



             Kindergarten Fostüs 
 

3. Woche Jause Mittagessen 

MONTAG 
Schüttelbrötchen 

mit 

Orangensaft 

Gemüsesuppe 

Omelette und Tee 

DIENSTAG Obst Lasagne und gemischter Salat 

MITTWOCH 
Joghurt mit 

Müsli 

Schlutzkrapfen  

mit gemischtem Salat 

  

DONNERSTAG Obst 

Schnitzel mit Zitronensauce 

 Herzoginkartoffeln  

mit gemischtem Salat 

FREITAG Sahnepudding 
Barsch mit 

Kartoffeln und gekochtem Gemüse 
 



             Kindergarten Fostüs 
 

4. Woche Jause Mittagessen 

MONTAG 
Sandwich mit 

Philadelphia und 

Schinken  

Nudeln mit oder ohne Pestosoße 

Gemischter Salat 

DIENSTAG Obst 
Wildgulasch und Polenta 

Gekochtes Gemüse 

MITTWOCH Obstsalat 
Käseknödel 

Gemischter Salat 

DONNERSTAG Obst 

Würstel*  

Kartoffelpüree und gemischter 

Salat 

 

    FREITAG 

 

Bananensplit 

Lachsfilet im Ofen gebraten 

Mit Gekochtem und rohem 

Gemüse 



             Kindergarten Fostüs 

 

5. Woche 

 

Jause 

 

Mittagessen 

MONTAG Obst  
Spätzle mit Schinken und Sahne 

Gemischter Salat 

DIENSTAG Früchtejoghurt 
Gebratenes Huhn 

Reis und gemischter Salat 

MITTWOCH Obst 
Gerstesuppe 

Tirtlan und Tee 

DONNERSTAG Schokoladenmousse 
Knödel 

mit gemischtem Salat 

FREITAG Rohkost 
Weiße Nudeln und Nudeln mit 

Garnelen und Zucchini 



             Kindergarten Fostüs 

6. Woche Jause Mittagessen 

MONTAG Obst  
Grießnocken mit Tomatensoße 

Gemischter Salat 

DIENSTAG 
Brot mit 

Philadelphia 

Gerstenrisotto mit Käse 

Gemischter Salat  

MITTWOCH Obst 
Fleischsuppe 

Buchteln mit Tee 

DONNERSTAG 
Joghurt mit 

Cornflakes 

Putenschnitzel mit Röstkartoffeln 

Gemischter Salat 

FREITAG Torte 

Gebratener Fisch mit Ofenkartoffeln 

Gekochtes und rohes Gemüse 

 



             Kindergarten Fostüs 
 

7. Woche Jause Mittagessen 

MONTAG 
Schokoladen- 

und 

Vanillepudding 

Bis von Risotto 

Gemischter Salat 

DIENSTAG 

Frischer Apfel-

Karottensaft 

mit 

Schüttelbrötchen 

Fleischklöße mit Nudeln 

Gekochtes und rohes Gemüse  

MITTWOCH Obst 
Kürbissuppe 

Gebackene Krapfen mit Tee 

DONNERSTAG 
Bananenmilch 

mit Keksen 

Putenbraten 

Röstkartoffeln und gemischter Salat 

FREITAG 
Mozzarella und 

Tomaten 

Nudeln mit oder ohne Lachs 

Gemischter Salat 
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8. Woche Jause Mittagessen 

MONTAG Topfencreme 
Spaghetti mit Tomatensoße 

Gemischter Salat 

DIENSTAG Obst 
Rinderschmorbraten 

Kroketten und gemischter Salat 

MITTWOCH Rohkost 

Gemüsesuppe 

Bruschetta mit Tomaten, Mozzarella 

und Schinken 

DONNERSTAG Obst 
Spinat-Topfencannelloni   

Gemischter Salat 

FREITAG Torte 

Gebackener Barsch mit 

Salzkartoffeln  

Gekochtes und rohes Gemüse 
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9. Woche Jause Mittagessen 

MONTAG Pudding 
Blätterteigstrudel mit Tomatensoße 

Gemischter Salat 

DIENSTAG Obst 

Gebratenes Huhn mit 

Röstkartoffeln 

Gemischter Salat 

MITTWOCH 
Joghurt mit 

Müsli 

Kartoffelnocken mit Tomatensoße 

Gemischter Salat 

DONNERSTAG Obst 
Polenta mit Gulasch  

Gemischter Salat 

FREITAG 
Eis mit heißen 

Himbeeren 

Fisch mit Pommes Frites  

Gemischter Salat 
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10. Woche Jause Mittagessen 

MONTAG Obst 
Spinatspätzle und Käse 

Gemischter Salat 

DIENSTAG 

Frischgepresster 

Apfel - und 

Karottensaft 

Schüttelbrötchen 

Bandnudeln mit Fleischragout 

Gemischter Salat 

MITTWOCH Obst 

Gemüse-Nudelsuppe 

Kartoffelteigblattln und 

Tee 

DONNERSTAG Naturjoghurt  
Schweinsfilet mit 

Röstkartoffeln und gemischtem Salat 

FREITAG Torte 

Risotto mit Tomatensoße und 

Thunfischrisotto  

Gemischter Salat 

 

 



             Kindergarten Fostüs 

 

* fällt nicht unter die Kriterien für sie Zusammenstellung der Menüs, 

wird aber vom Kindergarten erwünscht. 


