Kindergarten Fostls

1. Woche Jause Mittagessen
MONTAG | T | T et et
PIENSTAG Obst Reis unlgzlfig;l]?:g rZBemUse
MITTWOCH | Karamellpudding GZE.Z::; E?e(jr e
DONNERSTAG Obst Wieners%m;i]:izsclhr?eiﬁ Pg;;ttoffelsalat
FREITAG Butterbrot Polenta mit Kase

Thunfisch und gemischter Salat
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2. Woche Jause Mittagessen
MONTAG Naturjoghurt Ge?r?\iirs]?ﬁ::rbgg:at
DIENSTAG Obst Cous CPolthse/rF]zgel;;aj ﬁrcll ;n(;;]ilé:]gr Salat
MITTWOCH | >0 it gemishtom Salat
DONNERSTAG ronkost Kartoffelpu rggedzcdhgéiréihtes Gemuse
EREITAG Obst Fischstabchen*

Salzkartoffeln und gemischter Salat
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3. Woche Jause Mittagessen
Schttelbrotchen Gemilsesuppe
MONTAG mit Omelette und Tee
Orangensaft
DIENSTAG Obst Lasagne und gemischter Salat
Joahurt mit Schlutzkrapfen
MITTWOCH gMUin mit gemischtem Salat
Schnitzel mit Zitronensauce
DONNERSTAG Obst Herzoginkartoffeln
mit gemischtem Salat
FREITAG | Sahnepudding Barsch mit

Kartoffeln und gekochtem Gemduse
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4. Woche Jause Mittagessen
Sandwich mit :
: : Nudeln mit oder ohne Pestosol3e
MONTAG Philadelphia und Gemischter Salat
Schinken
Wildgulasch und Polenta
DIENSTAG Obst Gekochtes Gemiuise
Késeknodel
MITTWOCH Obstsalat Gemischter Salat
Wirstel*
DONNERSTAG Obst Kartoffelpiiree und gemischter
Salat
Lachsfilet im Ofen gebraten
FREITAG Bananensplit Mit Gekochtem und rohem

Gemiuse
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5. Woche Jause Mittagessen
Spatzle mit Schinken und Sahne
MONTAG Obst Gemischter Salat
. i Gebratenes Huhn
DIENSTAG Frichtejoghurt Reis und gemischter Salat
Gerstesuppe
MITTWOCH Obst Tirtlan und Tee
DONNERSTAG | Schokoladenmousse Knodel
mit gemischtem Salat
EREITAG Rohkost Weil3e Nudeln und Nudeln mit

Garnelen und Zucchini
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6. Woche Jause Mittagessen
Grielfnocken mit Tomatensol3e
MONTAG Obst Gemischter Salat
Brot mit Gerstenrisotto mit Kase
DIENSTAG Philadelphia Gemischter Salat
MITTWOCH Obst Fleischsuppe
Buchteln mit Tee
Joghurt mit Putenschnitzel mit Rostkartoffeln
DONNERSTAG Cornflakes Gemischter Salat
Gebratener Fisch mit Ofenkartoffeln
FREITAG Torte Gekochtes und rohes Gemiuse




Kindergarten Fostls

7. Woche Jause Mittagessen
Schokoladen- . )
Bis von Risotto
MONTAG . und . Gemischter Salat
Vanillepudding
Frischer Apfel-
Karottensaft Fleischkl63e mit Nudeln
DIENSTAG mit Gekochtes und rohes Gemuse
Schuttelbrotchen
MITTWOCH Obst Kurbissuppe
Gebackene Krapfen mit Tee
Bananenmilch Putenbraten
DONNERSTAG mit Keksen Rostkartoffeln und gemischter Salat
EREITAG Mozzarella und Nudeln mit oder ohne Lachs

Tomaten

Gemischter Salat
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8. Woche Jause Mittagessen
Spaghetti mit Tomatensol3e
MONTAG Topfencreme Gemischter Salat
Rinderschmorbraten
DIENSTAG Obst Kroketten und gemischter Salat
Gemusesuppe
MITTWOCH Rohkost Bruschetta mit Tomaten, Mozzarella
und Schinken
Spinat-Topfencannelloni
DONNERSTAG Obst Gemischter Salat
Gebackener Barsch mit
FREITAG Torte Salzkartoffeln

Gekochtes und rohes Gemiuse
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9. Woche Jause Mittagessen
: Blatterteigstrudel mit Tomatensol3e
MONTAG Pudding Gemischter Salat
Gebratenes Huhn mit
DIENSTAG Obst Rostkartoffeln
Gemischter Salat
Joghurt mit Kartoffelnocken mit Tomatensol3e
MITTWOCH Musli Gemischter Salat
Polenta mit Gulasch
DONNERSTAG Obst Gemischter Salat
EREITAG Eis mit heilRen Fisch mit Pommes Frites

Himbeeren

Gemischter Salat
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10. Woche Jause Mittagessen
Spinatspatzle und Kése
MONTAG Obst Gemischter Salat
Frischgepresster
Apfel - und Bandnudeln mit Fleischragout
DIENSTAG Karottensaft Gemischter Salat
Schuttelbrotchen
Gemuse-Nudelsuppe
MITTWOCH Obst Kartoffelteigblattin und
Tee
. Schweinsfilet mit
DONNERSTAG | Naturjoghurt Rostkartoffeln und gemischtem Salat
Risotto mit Tomatensol3e und
FREITAG Torte Thunfischrisotto

Gemischter Salat




Kindergarten Fostls

* fallt nicht unter die Kriterien fir sie Zusammenstellung der Ments,
wird aber vom Kindergarten erwtnscht.



