
La spëisa vëgn  acompagnada cun salates o verzöres aladô dla sajun 
Als Beilage gibt es Salate oder Gemüse nach Jahreszeit 
I pranzi sono accompagnati con insalate o verdure di stagione 
 

LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

MERTESC 
DIENSTAG 
MARTEDÌ 

MERCUI 
MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

JÖBIA 
DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 
Iogurt cun müsli 

 
Joghurt mit Müsli 

 
Yogurt con müsli 

 

 
Spëisa ducia y früc 

 
Süße Speise und Obst 
 

Dolce e frutta 

 
Ordöra frësca 

 
Frisches Obst 

 
Frutta fresca 

 

 
Bananes marinades 

 
Marinierte Bananen 

 
Banane marinate 

 

 
Créme caramel 

 
 

Créme caramel 
 
 

Créme caramel 
 

A, G A;C;G;H;E   C;G 
 
Gnoch ala romana cun 
sossa ai pomodori 

 
Römische Grießnocken 
mit Tomatensauce 

 
Gnocchi alla romana con 

pomodoro 
 

 
Spazlan cun jambun y 

brama 
 

Sätzle mit Schinken 
und Sahne 

 
Gnocchetti con 

prosciutto e panna 

 
Jopa de verzöra y cannelloni 
da ciote y verzöna gratiná o 

arestis 
 

Gemüsecremsuppe und 
paniernierte oder 
gratinierte Gemüse-
Quarkcannelloni 

 
Passata di verdura e 
cannelloni alla ricotta e 
verdurine impanati o fritti 

 
Golasc de manz cun riji 

 
 

Rindsgulasch mit Reis 
 

 
Gulasc di manzo con 

riso 
 

 
Polënta cun tono y ciajó 

 
 

Polenta mit Thunfisch 
und Käse 

 
 

Polenta con tonno e 
formaggio 

A;C;G; A;C;G A;C;G 
 

A;L D;G 



La spëisa vëgn  acompagnada cun salates o verzöres aladô dla sajun 
Als Beilage gibt es Salate oder Gemüse nach Jahreszeit 
I pranzi sono accompagnati con insalate o verdure di stagione 
 

LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

MERTESC 
DIENSTAG 
MARTEDÌ 

MERCUI 
MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

JÖBIA 
DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 
Ordöra frësca 

 
 

Frisches Obst 
 

Frutta fresca 

 
Iogurt cun 
„Müsliriegel“ 

 
Joghurt mit Müsliriegel 
 
Yogurt con barrette di 

müsli 

 
Macedonia 

 
 

Obstsalat 
 

Macedonia 

 
Spëisa ducia 

 
 

Süße Speise  
  

Dolce  
 

 
Ordöra frësca 

 
Frisches Obst 

 
 

Frutta fresca 
 

 G;H;N  A;C;G;H;E  
 

Bales da ciajó 
 
 

Käseknödel 
 
 
Canederli al formaggio 

 
Polpettines cun pire 

 
 

Fleischleibchen mit 
Kartoffelbrei 

 
Polpettine con purè 

Jopa da pastina, nigheli 
da pom cun sossa ala 

vaniglia 
 

Nudelsuppe, 
Apfelnigelen mit 
Vanillesauce 

 
Pastina in brodo, nigheli 
con mele e salsa alla 

vaniglia 

 
Riji, orde, jandela cun 
cern 
 
Reis, Gerste und Dinkel 

mit Fleisch 
 
Risotto, orzo, farro con 

carne 
 

 
Pësc te furn cun soni 

 
 

Fisch vom Rohr mit 
Kartoffeln 

 
Pesce al forno con 

patate 

A;C;G C;G A;C;G A;G;L D 



La spëisa vëgn  acompagnada cun salates o verzöres aladô dla sajun 
Als Beilage gibt es Salate oder Gemüse nach Jahreszeit 
I pranzi sono accompagnati con insalate o verdure di stagione 
 

 



La spëisa vëgn  acompagnada cun salates o verzöres aladô dla sajun 
Als Beilage gibt es Salate oder Gemüse nach Jahreszeit 
I pranzi sono accompagnati con insalate o verdure di stagione 
 

 

LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

MERTESC 
DIENSTAG 
MARTEDÌ 

MERCUI 
MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

JÖBIA 
DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 
Preza y soft da pom 

 
Hefezopf und 
Apfelsaft  

 
Pane dolce e succo di 

mela 

 
Lat da banana 

 
Bananenmilch 

 
 

Frullato alla banana 
 

 
Ordöra frësca 

 
Frisches Obst 

 
 

Frutta fresca 
 

 
Iogurt  

 
Joghurt  

 
 

Yogurt  
 

 
Ordöra frësca 

 
Frisches Obst 

 
 

Frutta fresca 
 

A;C;G;H G  G  
 

Rijoto da jafaran o ala 
cantonese 

 
Safranreis oder 
Kantoneserisotto 

 
Risotto dallo zafferano 

o alla cantonese 
 

 
Gnoch da soni cun 
jambun y pomodoro 

 
Kartoffelnocken mit 
Schinken und Tomaten 
 
Gnocchi di patate con 
prosciutto e pomodoro 
 

 
Panicia cun turtres  

 
 

Gerstesuppe mit 
Tirtlan  

 
Zuppa d’orzo con 

turtres  

 
Galüc te furn y soni 

 
 

Brathuhn und 
Kartoffeln 

 
Pollo al forno e patate 

 
Lasagne de pësc 

 
 

Fischlasagne 
 
 

Lasagne di pesce 

C A;C A;C;G;L L A;D;C;G 



La spëisa vëgn  acompagnada cun salates o verzöres aladô dla sajun 
Als Beilage gibt es Salate oder Gemüse nach Jahreszeit 
I pranzi sono accompagnati con insalate o verdure di stagione 
 

LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

MERTESC 
DIENSTAG 
MARTEDÌ 

MERCUI 
MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

JÖBIA 
DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 
Spëisa ducia  

 
Süße Speise  

 
Dolce  

 
Iogurt cun Cornflakes 
 
Joghurt mit Cornflakes 
 
Yogurt con Cornflakes 

 

 
Ordöra frësca 

 
Frisches Obst 

 
Frutta fresca 

 
Compot 

 
Apfelkompott 

 
Composta di mele 

 

 
Macedonia 

 
Obstsalat 

 
Macedonia 

A;C;G;H G    
 

Gnoch da runi  
 
 

Rohnennocken 
 

 
Gnocchi di rape rosse 

 
 

 
Rost de tachin cun riji 
 
 
Truthuhnbraten mit 

Reis 
 
Arrosto di tacchino con 

riso  
 
 
 

 
Jopa da fajöis y pizza 

 
 

Bohnensuppe und Pizza 
 
 

Pasta e fagioli e pizza 
 
 

 
Ravioli da cern  

 
 

Fleischravioli 
 
 

Ravioli di carne 

 
Pësc da sossa y polënta 
 
 
Fischsauce und Polenta 

 
 

Sugo di pesce con 
polenta 

 

A;C;G;L L A;C;G;L A;C;G;L D;L 



La spëisa vëgn  acompagnada cun salates o verzöres aladô dla sajun 
Als Beilage gibt es Salate oder Gemüse nach Jahreszeit 
I pranzi sono accompagnati con insalate o verdure di stagione 
 

 

LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

MERTESC 
DIENSTAG 
MARTEDÌ 

MERCUI 
MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

JÖBIA 
DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 
Preza y ordöra 

 
Hefezopf und Obst 

 
Pane dolce e frutta 

 
Iogurt cun müsli 

 
Joghurt mit Müsli 

 
Yogurt con muesli 

 

 
Macedonia 

 
Obstsalat 

 
Macedonia 

 
Budin 
 

Pudding 
 

Budino 

 
Ordöra frësca 

 
Frisches Obst 

 
Frutta fresca 

A;C;G;H G;H;A  C;G  
 

Pasta cun ragú 
 
 

Nudeln alla Bolognese 
 

 
Pasta al ragú  

 
  

 
Bales da megher 
y pria da soni 

 
Fastenknödel und 
Kartoffelgoulasch 

 
Canederli con gulasch di 

patate 

 
Rost de videl cun riji 
 
 
Kalbsbraten mit Reis 
 

 
Arrosto di vitello con 

riso  
 

 
Ravioli da soni cun 
spinot y ciote 

 
Kartoffelteigtaschen 
mit Spinat und Quark 

 
Ravioli di patate ripiene 
di spinaci e ricotta 

 
Bastoncini de pësc  

 
 

Fischstäbchen  
 
 

Bastoncini di pesce  

A;L A;C;G L A;C;G A;D;C 



La spëisa vëgn  acompagnada cun salates o verzöres aladô dla sajun 
Als Beilage gibt es Salate oder Gemüse nach Jahreszeit 
I pranzi sono accompagnati con insalate o verdure di stagione 
 

 
 

LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

MERTESC 
DIENSTAG 
MARTEDÌ 

MERCUI 
MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

JÖBIA 
DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 
Cornflakes cun lat 

 
Kornflakes mit Milch 
 
Cornflakes con latte 

 
Macedonia 

 
Obstsalat 

 
Macedonia 

 
Panna cotta 

 
Panna cotta 

 
Panna cotta 

 
Spëisa ducia  

 
Süße Speise  

 
Dolce 

 
Ordöra frësca 

 
Frisches Obst 

 
Frutta fresca 

A;G  G A;C;G;H  
 
Spazlan de poia cun 

pori y cioce  
 

Buchweizenspätzle mit 
Lauch und Speck 

 
 
Gnocchetti al grano 
saraceno con porri e 

speck 

 
Rijoto cun pomodori, 
basile y mozzarella 

 
Risotto mit Tomaten, 

Basilikum und 
Mozzarella 

 
Risotto con pomodori, 
basilico e mozzarella 

 

 
Polpetines cun pulënta 

 
 

Fleischlaibchen mit 
Polenta 

 
 

Polpettine con polenta 

 
Cajincí t’ega  

 
 

Schlutzkrapfen 
 
 
 

Mezzelune alla tirolese 
 

 

 
Pësc da tinta arestís o 
te furn cun soni 

 
Gebackene 

Tintenfische oder vom 
Rohr mit Kartoffeln 

 
Calamari fritti o al 
forno con patate 

A;C;G L;G A;C;G;L A;C;G R;E;M 



La spëisa vëgn  acompagnada cun salates o verzöres aladô dla sajun 
Als Beilage gibt es Salate oder Gemüse nach Jahreszeit 
I pranzi sono accompagnati con insalate o verdure di stagione 
 

 

LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

MERTESC 
DIENSTAG 
MARTEDÌ 

MERCUI 
MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

JÖBIA 
DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 
Spëisa ducia  

 
Süße Speise  

 
Dolce 

 
Ordöra frësca 

 
Frisches Obst 

 
Frutta fresca 

 
Iogurt cun müsli 

 
Joghurt mit Müsli 

 
Yogurt con muesli 

 

 
Ordöra frësca 

 
Frisches Obst 

 
Frutta fresca 

 
Bananasplit 

 
Bananasplit 

 
Bananasplit 

A;C;E;G;H  G;H;A  G 
 

Pasta cun pomodoro y 
ciote 
 

Nudeln mit Tomaten 
und Topfen 

 
 

Pasta con pomodoro e 
ricotta 

 

 
Galüc te furn y soni 

 
 

Brathuhn und 
Kartoffeln 

 
 

Pollo al forno e patate 

 
Rijoto ala parmigiana  

 
 

Risotto Parmigianaart  
 
 
 
Risotto alla parmiggiana  

 
Crema de chirba o 
carfiol y hamburger 

 
Kürbis- oder 

Karfiolcremsuppe und 
Hamburger 

 
Crema di zucca o 

cavolfiore e hamburger 

 
Pësc pané 

 
 

Gebackener Fisch 
 
 
 

Pesce impanato 

A;G;L L G A;C;G;M A;C;D 



La spëisa vëgn  acompagnada cun salates o verzöres aladô dla sajun 
Als Beilage gibt es Salate oder Gemüse nach Jahreszeit 
I pranzi sono accompagnati con insalate o verdure di stagione 
 

 

LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

MERTESC 
DIENSTAG 
MARTEDÌ 

MERCUI 
MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

JÖBIA 
DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 
Spëisa ducia  

 
Süße Speise  

 
 

Dolce 

 
Macedonia 

 
Obstsalat 

 
 

Macedonia 

 
Lat da banana 

 
Bananenmilch 

 
 

Frullato alla banana 

 
Ordöra frësca 

 
Frisches Obst 

 
 

Frutta fresca 

 
Res ghëi y pom gratá 

 
Karotten- und 
Apfelspeise 

 
Carote e mele 
grattugiate 

A;C;G;H;E  G   
 

Rijoto da cern 
 

 
Reisfleisch 

 
 

Risotto con carne 
 

 
Gnoch da soni da res 

ghei o chirba 
 

Kartoffel-oder 
Kürbisnocken 

 
Gnocchi di patate alle 
carote o alla zucca 

 
 

 
Rost de videl cun riji 
 
 
Kalbsbraten mit Reis 
 

 
Arrosto di vitello con 

riso  
 

 
Crema de linses cun 
cajincí arestís o cütles 

da pom 
Linsencremsuppe mit 
cajincí arestís oder 
Apfelschmarren 

Crema di lenticchie con 
cajincí arestís o 
frittelle di mela 

 
Polënta cun sgombri y 

ciajó 
 

Polenta mit Makrelen 
und Käse 

 
Polenta con sgombri e 

formaggio 

G;L A;C;G L A;C;G D;G 



La spëisa vëgn  acompagnada cun salates o verzöres aladô dla sajun 
Als Beilage gibt es Salate oder Gemüse nach Jahreszeit 
I pranzi sono accompagnati con insalate o verdure di stagione 
 

 

LÖNESC 
MONTAG 
LUNEDÌ 

MERTESC 
DIENSTAG 
MARTEDÌ 

MERCUI 
MITTWOCH 
MERCOLEDÌ 

JÖBIA 
DONNERSTAG 
GIOVEDÌ 

VËNDRES 
FREITAG 
VENERDÌ 

 
Ordöra frësca 

 
Frisches Obst 

 
Frutta fresca 

 
Preza 
 

Hefezopf  
 

Pane dolce  
 

 
Lat da banana 

 
Bananenmilch 

 
Frullato alla banana 

 
Ordöra frësca 

 
Frisches Obst 

 
Frutta fresca 

 
Budin 
 

Pudding 
 

Budino 

 A;C;G;H G  C;G 
 

Pasta mamma Rosa 
 
 
 

Mamma Rosa Nudeln 
 
 
 

Pasta mamma Rosa 

 
Chicken nuggets 

 
 
 

Chicken nuggets 
 

 
 

Chicken nuggets 

 
Gnoch da spinot 

 
 
 

Spinatnocken 
 

 
 

Gnocchi agli spinaci 

 
Panicia cun crespelle 
gratinades da ciajó y 

jambun 
 

Gerstensuppe und 
gratinierte Schinken-

Käse Omelette 
 

Zuppa d’orzo con 
crespelle gratinate al 
prosciutto e formaggio 

 

 
Cous cous de pësc 

 
 
 

Fisch Cous Cous 
 
 
 

Cous Cous di pesce 

A;L A;C;E;G A;C;G A;G;C;L R;A;L 


