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Konstruktive Lösungen   
 

In der Arbeit mit schwierigen KlientInnen und 
Menschen mit Beeinträchtigungen wird man häufig 
mit Herausforderungen, wie fremd- und 
selbstverletzendem Verhalten, verbalen und subtilen 
Aggressionen konfrontiert. 

Beim Aggressionstraining wird ein in der Praxis 
bewährter, ganzheitlicher Ansatz aus der 
humanistischen Psychologie vorgestellt. Konstruktive 
Lösungswege werden auf der Basis eines 
konzeptionellen Hintergrundes gemeinsam 
erarbeitet. 

Der gewaltfreie effektive Selbstschutz bei psychischer 
und physischer Gewalt und die Verarbeitung von 
Verletzungen ist ebenso Inhalt, wie die eigene 
Haltung und das Prinzip der emotionalen Begleitung. 

 
In Zusammenarbeit mit: Autonome Provinz Bozen 

 

 



  

 

 

Zielgruppe 

 
MitarbeiterInnen und Führungskräfte, die sich intensiv mit dem 
Thema Aggressionen auseinandersetzen wollen. 
 
 

Referentin 
 
 
Bettina Specht  
Gestalttherapeutin, Ausbildung In Körpersprache 
Andreas Walter 
Ausbildung in Humanistischer Psychologie, Gestalttherapie, 
Aggressionstrainer 
 

Termin 
 

1. Modul: Mo 10.03.2014 – Mi 12.03.2014 
2. Modul: Mi 23.04.2014 –   Fr 25.04.2014 
3. Modul: Di  03.06.2014 –  Do 05.06.2014 

 
       9 - 12.30 Uhr und 14- 17.00 Uhr 
 
 

Betrag 
 
950 €  

ECM ECS 


