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AUTONOME PROVINZ BOZEN - SUDTIROL 4 PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO - ALTO ADIGE

Abteilung 22 - Land-, forst- und hauswirtschaftliche Ripartizione 22 - Formazione professionale agricola, forestale
Berufsbildung e di economia domestica



PROGRAMM

14.15-15.15 Uhr QIGONG Rudolf Braunhofer, Berater

Durch meditative Bewegungsformen die eigene Lebensenergie starken und lenken

15.15-16.00 Uhr ,,ZEIT LASSEN“ UND KRAUTER GENIESSEN

Die vielféltige Verwendung von Krauter im Alltag  Rita Frener, Schmiedthof Krduteranbau
16:00-16.20 Uhr SCHOKOLADEMEDITATION

Schokolade ist flr viele Menschen das Antistress-Produkt schlechthin. ABER: Der Genuss dieses einzigartigen
Produktes will gelernt sein! Mag. Petra Heschgl, Erndhrungswissenschaftlerin

16.30-17.30 Uhr KALLIGRAPHIE Rudolf Braunhofer, Berater

Die stille Kunst der schonen Schriftgestaltung

17.40-18.00 Uhr SCHOKOMEDITATION

Schokolade ist flr viele Menschen das Antistress-Produkt schlechthin. ABER: Der Genuss dieses einzigartigen
Produktes will gelernt sein! Mag. Petra Heschgl, Erndhrungswissenschaftlerin

17.45-18.45 Uhr QIGONG Rudolf Braunhofer, Berater

Durch meditative Bewegungsformen die eigene Lebensenergie starken und lenken

18.45-19.15 Unr MOOD FOOD- LEBENSMITTEL FUR DIE GUTE LAUNE
Unterstutzen Sie Ihr seelisches Wohlbefinden mit den richtigen Lebensmitteln-

Mag. Petra Heschgl, Erndhrungswissenschaftlerin

19.30-19.45 Uhr SKETCH seniorentheater Bozen

19.45-21.15 Uhr VORTRAG |, stress erleben, erleiden und bewaltigen*

Dr. Heike Walden, Psychologin, Zentrum TAU

21.30 Uhr ABSCHLUSS

ANMELDUNGEN WERDEN BIS INNERHALB 30.MARZ 2010 ENTGEGENGENOMMEN

DURCHGEHENDE VERANSTALTUNGEN:
OHNE ANMELDUNG

14.00-18.00 Uhr
FILZEN Margarethe Pfattner und Melanie Trafojer, Fachlehrerinnen
FIMOSCHMUCK martina Gogele, Fachlehrerin

Filz- und Fimoschmuck selbstgemacht

14.30-17.00 Uhr zu jeder halben Stunde
RUCKENSCHULE martin Parigger, Stiftung Vital

15.00-18.00 Uhr SPIELE spieleclub Bozen

Uber 50 verschiedene Spiele stehen Ihnen zur Verfiigung
15:30 Uhr FAMILIENSPIEL ,ZUG UM ZUG*
16:30 Uhr ZWEIERSPIEL ,,HALALI!*

zu jeder vollen Stunde

MUSIKLOUNGE



