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Alkohol ist eine Substanz mit vielfaltiger Wir-
kung, deren Konsum in unserer Gesellschaft
weit verbreitet ist. Eine lange Tradition und
wirtschaftliche Interessen bedingen eine tief
verankerte Einbindung in Kultur und gesell-
schaftliches Leben. Andererseits fanden Alko-
holmissbrauch und seine Folgen in den letzten
Jahrzehnten in Sudtirol kaum gesellschaftliche
Beachtung. Erst seit kurzem erfolgt die 6ffentli-
che und breite Diskussion Uber einen bewuss-
ten und kritischen Umgang mit der psychoakti-
ven Substanz Alkohol.

Dieser Ideenwettbewerb soll es einer breiten
Bevolkerungsschicht ermoglichen, ihre Gedan-
ken und Erfahrungen zum Thema einzubringen.
Aufderdem mochte er dazu beitragen, dass —
Uber Diskussion und Reflexion — der Umgang
mit Alkohol in unserer Gesellschaft bewusster
und angstfreier wird.

ALKOHOL UND DIE FESTKULTUR :

,,Wie muss eine Welt beschaffen sein,

Auf Partys, Feiern, Festen und Béllen spielt der
Konsum von Alkohol eine wichtige Rolle. In letzter
Zeit wird viel darUber diskutiert, wie sich eine neue,
eine andere Festkultur etablieren kann, die weder
vom Abstinenzgedanken noch vom ,Saufen bis
zum Abwinken” geprégt ist.

Was macht ein gutes Fest aus? Wie kann Gemein-
schaft — auch zwischen unterschiedlichen Kulturen
— erlebt werden? Welche Rituale sind heute bei
Festen und Partys von Bedeutung? Wie kommt
bei Festen der Genuss in den Mittelpunkt? Hat der
Rausch in unserer Kultur der Selbstkontrolle Uber-
haupt noch Platz? Sind Verbote zielfihrend? Sollten
., Besoffene” angezeigt und bestraft werden oder
in der Ausnlchterungszelle aufwachen?

,,ﬁekennen wir uns dazu, das Risiko zu

Der Umgang mit Alkohol muss erlernt werden. So
wie bei risikoreichen Sportarten braucht es auch
beim Alkohol Bezugspersonen, Vorbilder und Rah-
menbedingungen, die junge Menschen in ihrer Ri-
siko- und Rauschkompetenz unterstitzen.

Wie und wo kdnnen junge Menschen den Umgang
mit Alkohol erlernen? In der Familie? In den Verei-
nen? In der Schule? Im Jugendzentrum? Im Gast-
haus? Welche Rolle spielt dabei der Jugendschutz?
Oder sollen junge Menschen allein damit fertig
werden und sich ihre eigene Trinkkultur schaffen?
Kann eine Trinkkultur etabliert werden, die mit
Rausch verbundene Risiken berticksichtigt? Wie
kann in Vereinen, deren Mitglieder verschiedenen
Generationen angehoren, mit dem Thema Alkohol
konstruktiv umgegangen werden?

,Jeden Augenblick des Lebens,
den giinstigen sowie den un-
giinstigen, zum bestmoglichen
zu machen, darin besteht die
Kunst des Lebens.”

Georg Christoph Lichtenberg

Rausch, Kick & Flow.

,Das ist fiir mich wahre Transzendenz.

[Den Korper hinter sich lassen und in den
ganzen Reichtum der Welt eintauchen.”
|

Kulturhistorische Untersuchungen belegen, dass
praktisch jede Gesellschaft — Uber den mehr oder
weniger ritualisierten Konsum von berauschenden
Substanzen, aber auch Uber Bewegung, Uber Tan-
ze, religidse Zeremonien, Atemtechniken und Me-
ditationstbungen — dem menschlichen Bedurfnis
nach Rausch, Ekstase und Transzendenz nachzu-
kommen versucht. Vor allem junge Menschen sind
von diesen Themen fasziniert.

Brauchen Menschen die Entgrenzung und wenn
ja, aus welchen Grliinden? Was fihrt Menschen
dazu, den Rausch zu suchen? Wie gelingt dir/euch
personlich Entgrenzung, Entspannung, Flow? \Wel-
cher Rahmen, wie viel Zeit ist daflr notwendig?
Welches sind deine/eure Alternativen zu einem
Substanzen-Rausch?

Warum wird zu
diesen Themen
ein Wettbewerb
ausgeschrieben?

Den Promotoren sind lhre Meinungen
und Erfahrungen zu diesen Fragen
besonders wichtig. Wenn wir den
Umgang mit Alkohol in unserer Ge-
sellschaft verandern wollen, braucht
es nicht nur das Engagement von
politischen Kraften und den Einsatz
von Fachleuten, sondern es braucht
uns alle. Es ist unser Anliegen, lhre
Aussagen in gebindelter Form der
Offentlichkeit zuganglich zu machen
und die Planung der Landesgesund-
heitspolitik und der Préaventionsarbeit
dadurch zu unterstitzen und zu be-
einflussen.



Wir erwarten |hre Einsendungen zu einem
oder mehreren der 3 vorgestellten The-
men, gleich in welcher Form (in jeder Aus-
drucksform wie Aufsatz, Gedicht, Bericht,
Erzdhlung usw., als Zeichnung, Collage oder
andere Kunstform, Video, Foto, Lied/Song,
usw.) innerhalb 12.00 Uhr des 30.04.2008.
Mitmachen kénnen alle, denen dieses The-
ma ein Anliegen ist: vom Kind bis zum
Erwachsenen, in der Gruppe oder als Ein-
zelperson. Die jeweils besten Einzel- und
Gruppenarbeiten zu den drei Themenberei-
chen werden von einer Jury ausgewahlt und
am 23.05.2008 pramiert.

Zu jedem Themenbereich gibt es einen Ein-
zel- und einen Gruppenpreis zu gewinnen. Als
Preise winken Reise-Gutscheine im Gesamt-
wert von 4.500 Euro (Einzelpreise: je 1 Gut-
schein im Wert von 500 Euro; Gruppenpreise:
je 1 Gutschein im Wert von 1.000 Euro). Die
Bewertungskommission wird die Arbeiten frei
beurteilen und die Gewinner bekannt geben.

TEINE INITIATIVE DES! 1IN ZUSAMMEN

forum

Assessorat
Gesundheit und Soziales

¢ NiiT DER UNTERSTUTZUNG VON:

Privention | Prevenzione 3

Die Entscheidung ist endgultig und nicht an-
fechtbar. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Amt fir Hygiene und 6ffentliche Gesundheit,
Kennwort: Ideenwettbewerb ,, Alkohol in unserer
Gesellschaft”, Bozen, Freiheitsstr. 23, 5. Stock
oder per E-Mail an wettbewerb@forum-p.it

Jeder einzelnen Arbeit muss die beiliegende
Karte mit Namen, Adresse, Telefonnummer,
evtl. E-Mail-Adresse und Erklarung Uber das
Einverstandnis zur Veréffentlichung der Arbeit
beigelegt werden.

Assessorat flr Gesundheits- und Sozialwesen
Dr. Antje Trenkwalder
Tel. 0471 411685
Nadia Girelli
Tel. 0471 411751
Dr. Sylvia Rainer
Tel. 0471 411711
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