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Bewegungsfreudige Schule: 
mit Bewegung die Qualität des Lebens 
und Lernens in der Schule sichern

Ganztagsveranstaltung am 
19. Oktober 2006 in BozenP

44.07
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8:30 Uhr P  Begrüßung durch die Veranstalter

9:00 Uhr P   Referat 1 
 Bewegungsfreudige Schule: mit Bewegung die Qualität 
 des Lebens und Lernens in der Schule sichern
 Dr. Lutz Kottman

9:45 Uhr P Referat 2 
 “Lasst den Philipp doch mal zappeln“
 Die Bedeutung einer „ergo–dynamischen“ 
 Unterrichtsgestaltung in der sitzenden Schulwelt
 Dr. Dieter Breithecker

10:30 Uhr P  Pause

11:00 Uhr P Referat 3
 In Bewegung bleiben – in Bewegung kommen?
 Wege zu einem bewegten Lebensstil
 Monika Leitner

11:45 Uhr P Podiumsdiskussion

12:30 Uhr P Mittagspause

14:00 Uhr P Workshops

16:30 Uhr P Vorstellung der Ergebnisse aus den Workshops

17:00 Uhr P Abschluss der Veranstaltung

AblaufP

Ganztagsveranstaltung am 19. Oktober 2006 in Bozen
Ort: Bozen, Realgymnasium, Fagenstraße 10, Aula Magna
Zeit: Donnerstag, 19. Oktober 2006



P Workshop 44.07-1
Praktische Auseinandersetzung mit Integrationsmöglichkeiten 
von Bewegung, Spiel und Sport in bestehende Schulprogramme
Dr. Lutz Kottmann

P Workshop 44.07-2
Bewegte Kinder - Schlaue Köpfe
Bewegen, Lernen, Leisten. Die „Sinn-Haltigkeit“ bewegter 
Unterrichtsmethoden für den Prozess des Lernens in Theorie 
und Praxis
Dr. Dieter Breithecker

P Workshop 44.07-3
„...in Bewegung kommen!“ Vertiefte Reflexion über Bewegungs-
motivation, Bewegungsziele, Stolpersteine sowie praktische 
Bewegungsübungen
Monika Leitner

P Workshop 44.07-4
Gemeinsame Suche nach inhaltlicher Füllung von Bausteinen 
in verschiedenen Handlungsfeldern
Michael Fahlenbock

Workshops P
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Referenten und Referentinnen:

Dr. Dieter Breithecker
Leiter der Bundesarbeitsgemeinschaft für Haltungs- und Bewegungsförderung, Wiesbaden

Michael Fahlenbock
Akademischer Oberrat, Bergische Universität Wuppertal, Betriebseinheit Sport-
wissenschaft und Allgemeiner Hochschulsport; Leiter des Allgemeinen Hochschulsports, 
Wuppertal

Dr. Lutz Kottman
Akademischer Direktor, Bergische Universität Wuppertal, Betriebseinheit Sportwissen-
schaft und Allgemeiner Hochschulsport; Arbeitsschwerpunkte Sportpädagogik/-didaktik, 
Sportpsychologie; Koordinator Schulpraktische Studien, Wuppertal

Dipl. Physiotherapeutin Monika Leitner 
Master of Advanced Studies in Health & Fitness, Dozentin in Wellnesstrainerausbildung 
und Bewegungsberatung, Madiswil
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