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Fins de chésta brosciiira

Por mirit dla medejina moderna véra aldedainco da curé tropes maraties o almanco da influen-
zé positivaménter so decurs. En particolar él cotan de pll poscibilités da mantigni y salvé vites
umanes ince tl caje de dér de gragn inzidénc o de de burtes maraties.

Mo canche les terapies arlungéia ma pli le patimént y I‘angonia él bégn da se damané sce le
progres dla medejina moderna, zénza tan bégnodu, é davéi tl interes dles paziéntes y di pa-
ziénc.

Chésc ti fej pora a tropes porsones, dantadot sce an pénsa a situaziuns olache an n‘é nia pliu
bogn da td instésc dezijiuns o an a le ce che ne déida nia pli y an méss lascé che al sides i
atri a t6 dezijiuns por nos. | oresson ester bogn da rajoné para te chestiuns de medejina che
nes reverda y i oresson podéi fistidié damperfora por le caje che an ess da ne ester nia pli
bogn da té instésc dezijiuns. Tres de pli porsones ne mor nia foradenia o zénza che an se
I‘aspetes, mo bégn do na maratia lungia tratan chéra che an perd la capazité da t6 dezijiuns
o da fa slia orenté y tert o adora él da té dezijiuns por ci che reverda terapies eventuales por
prolungé la vita.

Propi por chésc él les Desposiziuns de tratamént sanitar.

Ares da la poscibilité da ponsé sura adora assa son ci che an oress tl caje de de gran maraties o
de nosta mort y da méte jo dot cant por scrit. Tl medemo témp é chésta n‘ocajiun por baié cun
les porsones che se sta dlungia di argoménc che reverda la fin dla vita. Por mirit dles Desposi-
ziuns de tratamént vara incoma da avéi n influs son le tratamént sanitar y da garanti inscio le
dért de autodeterminaziun ince canche an n‘é nia pli bogn da comuniché ci che an 6.

Ince por chi de familia, les doturies y i doturs y por le personal de cura pél ester de gran ailit da
savéi tan inant che an pd ji cun les strategies y i stroménc de mantignimént dla vita, tl respet
dla orenté dla porsona.

Le Comité etich provinzial se dd jo bele da n pez cun chestiuns etiches son la fin dla vita y &
tres indo tut posiziun te na manira ampla son chésc argomént. Le raport cun maraties che
ne va nia da vari y cun la mort n‘é inultima nia ma na chestiun medica, mo an végn metis
dan da n gran numer de desfides individuales, soziales, religioses y spirituales. Les dezijiuns
de chésc vers é porchél dezijiuns personales, avisa scioche ince l'idea di valurs y la fede de
vignona y vignun de nos. Te chésc contest n‘él nia ma n dovéi fondamental por le personal
sanitar da tigni cunt di prinzips bioetics dla benefiziénza, dl nia fa dl mal (primum non no-
cere) y dla iustizia mo ince da respeté I‘autonomia y le prinzip de autodeterminaziun dles
paziéntes y di paziénc.



Chésta broscilira dess ester n stromént de consultaziun por les porsones che tol la dezijiun da
stabili tres les Desposiziuns de tratamént, tl caje che ares ne foss n de nia pli bones da té in-
stésses dezijiuns, a ci trataménc che ares 6 se sotméte, mo dantadot a cilign che ares ne 6 nia
gni sotmetiides. Impromadedot stlarésc chésta broscilira te parores dér concretes le significat
dles Desposiziuns de tratamént y slia aplicaziun pratica. Ded6 végnel splighé le cheder iuridich
de referimént do I‘aprovaziun dla lege n. 219/2017 (Normes en materia de conséns informé
y de desposiziuns de tratamént sanitar). Les indicaziuns por scri fora les Desposiziuns de tra-
tamént dess impli ester d‘6ga por se fa pli sauri da d‘adoré le formular che é da ciafé amesa
la brosciiira y da capi inscio ci dejiders che an a y da i documenté por scrit. Te chésc contest él
d‘importanza fondamentala da se lascé aconsié da na porsona competénta tl ciamp dla me-
dejina, scioche por ejémpl dala doturia/dal dotur de ciasa.

Sce, en conscidraziun dles dezijiuns tutes tles Desposiziuns de tratamént, ti stal a zacai dér
a cor i valurs fondamentai y les prescriziuns morales de siia fede religiosa végnel aconsié da
contaté na porsona che rapresentéia stia fede che s’un capésc fora de chestiuns etiches y sa
da dé conséis.

Nos, che i dun fora chésta broscilira, savun che la vita y la mort é ma en pert te nostes mans;
trop de ci che 8 da fa cun la vita y la mort ne pdn nia odéi danfora y gnanca planifiché. Mo propi
te de ries situaziuns pdl ester de gran ailit por dotes les porsones interessades, che al sides chi
de familia o le personal sanitar y de cura, sce al é bele gnii baié damperfora cun la porsona ato-
cada di argoménc che reverda la maratia, la fin dla vita y la mort, sciéche ince de siia minunga
por ci che reverda les terapies por prolungé la vita. A chésta moda vdra da ciaré dla dignité de
vigni paziénta y paziént tl‘ultima fasa de siia esisténza tla manira che ti corespogn al miu a slia
orenté. Inscid ne végnel nia ma respeté la liberté da chiri fora dla porsona (autodetermina-
ziun), mo tl medemo témp ti végnel ince alisiré a chi de familia y al personal sanitar I‘inciaria
da la curé, I'acompagné y té comié.

Por fa che chésta broscilira sides saurida da d‘adoré ne éson nia jis ite son chestiuns etiches
relevantes.

Por informaziuns plii menides fajunse referimént ales publicaziuns informatives dl Comité
etich provinzial che reverda l‘alimentaziun y l‘idrataziun artifiziales, la mudaziun di fins dla
terapia pro paziéntes y paziénc dér puri y la gestiun dles Desposiziuns de tratamént sanitar,
scidche ince ala plata internet www.provincia.bz.it tl setur “Etica e salute”.



Les Desposiziuns de tratamént scioche elemént de planificaziun
preventiva di trataménc sanitars:

n stromént por renforzé I‘autodeterminaziun dles paziéntes y di
paziénc ala fin de siia vita

Les esperiénzes te d‘atri paisc desmostra che ara ne va nia ma da té en conscidraziun i dejiders
dles paziéntes y di paziénc ala fin de siia vita scrion fora n formular. Scebégn che al é gnii fat de
plu sforc, ne n‘é les Desposiziuns de tratamént aldedaincé impd ne nia dér conescilides. Impli
végneres gonot scrites te na manira nia prezisa y plch efiziénta, o sovénz ne vara nia da les
abiné ca te caji de maratia acuta y porchél ne végneres daldot nia tutes en conscidraziun o nia
scidche al aldiss, canche ara se trata da té dezijiuns son la terapia.

Por ti dé pli efiziénza ales Desposiziuns de tratamént él gni svilupé, improma ti USA y spo
bel plan ince te d‘atri Paisc, na strategia ndia a chéra che an ti dij Advance Care Planning
(ACP). Chésta strategia se baséia son dui pilastri fondamentai: por prém & la porsona inte-
ressada, tl cheder de n prozes de dialogh che végn tigni da profescionis¢, la poscibilité da
ponsé suray lascé madori sties dezijiuns de terapia por le caje che ara pordess la capazité da
capi y oréi y da la documenté tres Desposiziuns de tratamént efiziéntes y omogenes a livel
local. Por secundo végnel trat ite strotdres sanitares y d‘assisténza dla regiun y so personal
che végn informé vy istrui alad6 por che les Desposiziuns de tratamént sides tres datd cay
végnes ince aplicades alado canche ara se trata da té dezijiuns terapeutiches. Inscio végnel
por ejémpl regolamenté olache les Desposiziuns de tratamént végn tignides s6 y scidche
ares végn dades inant ala doturia/al dotur de ciasa, al ospedal y ala strotéra d‘assisténza.
Les Desposiziuns de tratamént végn a chésta moda n elemént important de n prozes de
comunicaziun pli ampl, sides tl ciamp dla planificaziun danfora di trataménc sanitars sides
ti prozesc de dezijiun ala fin dla vita. Les esperiénzes internazionales desmostra che inscio
ne végnel nia ma garanti le respet efetif dl‘autodeterminaziun tl‘ultima fasa dla vita, mo al
végn ince mioré de cotan la cualité dl‘assisténza che ti végn dada ales porsones amarades y
a su familiars.

Ince tla Provinzia de Balsan méss les Desposiziuns de tratamént gni pert integrénta dl sistem
sanitar y d‘assisténza y tra ite le personal de cura y assisténza, les doturies y i doturs de ciasa,
les doturies y i doturs ti ospedai y diic chi che ti fej le guern ales porsones tles ciases de palsa.
Dantadot é les doturies y i doturs de ciasa cherda da ti pité a slies paziéntes y a sl paziénc n
dialogh competént y consulénza por garanti che les Desposiziuns de tratamént végnes metid-
es jo scioche al toca. Ince les porsones de familia y chéres de créta dess, alado dla poscibilité,
gni trates ite tl prozes de dialogh. Scidche aitit pél gni adoré chésta broscilira.

Determinant por la planificaziun danfora di trataménc sanitars é l‘orientamént ala porsona
amarada: tl zénter di dialogs y dla consulénza él da méte stia orenté y sii valurs. Chésc porta
pro a n gran mudameént tl raport cun la paziénta/le paziént, a n mudamént che va sura le con-
test de planificaziun fora.



DESPOSIZIUNS DE TRATAMENT

Ci é pa les Desposiziuns de tratamént?

Cun les Desposiziuns de tratamént a la porsona la poscibilité da stabili bele damperfora ci sort
d‘assiténza che ara ¢ ciafé tl caje che na burta maratia ti impedésces da té dezijiuns autono-
mes. Meton jo volontariaménter cun cosciénza y reflesciun les Desposiziuns de tratamént, ti
végnel dé a chi de familia y al personal sanitar y d‘assisténza indicaziuns d‘ltl s6n l‘orenté dla
paziénta o dl paziént por ci che reverda i trataménc sanitars.

Cun les Desposiziuns de tratamént ne vara nia ma da adaté i trataménc sanitars dl dagni
ala orenté dles paziéntes y di paziénc, mo ares smendrésc ince le prigo de trataménc nia
dalvers y che ne va nia debojégn. Implu alisiréieres le péis dles dezijiuns che chi de fami-
lia y le personal sanitar méss té y straverda ince da conflic eventuai danter les porsones
interessades.

Ciodi é pa l‘autodeterminaziun dla porsona tan importanta?

Tl ultimi agn 4 la medejina fat de gragn progresc y ince tl dagni jarara inant insci6; al gnard
amplié les poscibilités da sostitui artifizialménter de plii funziuns vitales dla porsona umana.
Les doturies y i doturs ard porchél a desposiziun tres pli stroménc por intervénc sanitars stra-
ordinars.

La vita umana p6 oramai ince gni mantignida te condiziuns dér precares, olache an méss se
damané sce n te intervént sides bégn ciamd tl interes dla paziénta o dl paziént. Impli é les
terapies de medejina intensiva, che végn te troc caji adotades ala fin dla vita, ma pli por in-
tardié la mort. Porchél él da té na dezijiun sén ci poscibilités terapeutiches desponibles che
an 6 efetivaménter adoré te vigni caje particolar. Deache tles sozietés modernes végnel valuté
te na manira desfarénta les limitaziuns fisiches y psichiches él dért che la porsona interessada
instéssa toles diretaménter na dezijiun sce ara 6 o no gni mantignida en vita artifizialménter.
Chésc ne ti corespogn nia ma al dért d‘autodeterminaziun de vigni porsona, mo de regola ince
al bojégn dles paziéntes y di paziénc da oréi té instésc na dezijiun son l‘entité de trataménc
medics.

El da tigni cunt dl Conséns informé?

Bele da agn n‘él pli degilign che mét en discusciun la faziun vincolénta dl Conséns informé; son
slia basa él vigni paziénta o paziént che pé chiri fora, cun le sostégn dl personal medich, sce
autorisé o no le scomenciamént o la continuaziun de trataménc sanitars. Alad6 dles normes
dla Costituziun y dl codesc deontologich dles doturies y di doturs él tler che al ne p6 te degun
caje gni fat n tratamént diagnostich o terapeutich, zénza avéi ciafé denant le conséns da pert
dla paziénta o dl paziént.



Porchél a les paziéntes y i paziénc che a le posses plégn de slies capazités de dezijiun le dért
da se méte canchessi cuntra n tratamént sanitar, ince sce fajon insci® méti en prigo sta vita.
Le dért al conséns mét danfora le dért da gni informa indortoéra y ciafé stlariménc por meni da
pert dles doturies y di doturs.

Y sce la porsona amarada n‘é nia bona da té instéssa na dezijiun?

La situaziun végn pli complicada canche la porsona amarada n‘é nia plii bona da capi o a vigni
moda da ti comuniché slia orenté al personal medich; ara é te na condiziun olache siia capazité
da to dezijiuns y da les comuniché é sospeniida. Mo ince te n te caje dessel ester la poscibilité
da té en conscidraziun te na manira efiziénta le conséns o la refodanza de trataménc sanitars
eventuai. Les Desposiziuns de tratamént va n vare inant respet al Conséns informé: ares nes
da la poscibilité da se fa bele adora assa pinsiers son ci trataménc che an oress ciafé tl caje che
an pordess la capazité da té dezijiuns y comuniché nosta orenté. Chésta orenté podunse méte
jo por scrit tles Desposiziuns.

Le Stat & le dovéi da garanti tresfora |‘assisténza y la defenlida dla vita de vignun y vigndna de
nos. Chésc n‘é indere nia di che al p6 ti gni impedi ala porsona da té na dezijiun bele damper-
fora son ci tratamént che ara ¢ ciafé o nia te na certa situaziun.

Che me déida pa méte j6 mies Desposiziuns de tratamént?

La sconanza dles porsones da pert dl Stat végn garantida al miu sce an ti da la poscibilité da
podéi se jové, canche ares mét jo les Desposiziuns de tratamént, de na consulénza medica
cualificada. Te chésta ocajiun él les doturies y i doturs de medejina generala sciéche ince les
doturies spezialisades y i doturs spezialisa che 4 n rode de gran importanza. Ares/Ai conésc
de regola al miu la porsona atocada y pd ti dé informaziuns pli mirades son les maraties
poscibles; ares/ai po ti splighé i fins dles terapies y i daidé té na certa dezijiun aladd de sla
convinziun.

Sambégn ne vara nia da odéi danfora vigni eventualité y da té na dezijiun sén ci tratamént sani-
tar che al dess gni tut en conscidraziun o dess gni stliit fora por vigni caje. Tles Desposiziuns de
tratamént pdl ince gni metdi jo I‘idea di valurs personala, la vijiun che an & dl monn, le significat
che an ti da ala dignité umana y ala cualité dla vita; pian ia da chésc vara da ciafé fora I'orenté
probabla dla porsona amarada sce ara ess da gni atocada da na maratia o na situaziun che ne
végn nia avisa tuta en conscidraziun tles Desposiziuns.

Ci dérc végn pa defeniis dales Desposiziuns de tratamént?

Les Desposiziuns de tratamént defénn le dért de n Conséns informé y le dért de autodeter-
minaziun de na paziénta o de n paziént. Chésc dért végn ince reconescili azetan so dejider
eventual da renunzié a n cer tratamént o ince ales terapies che prolungia la vita. Te chésc caje
végnel fat ademanco de mosdres che metess la porsona interessada te na situaziun nia aze-
tabla. Na te renunzia a n tratamént medich ne é porchél nia di che al végn refodé na porsona o
feri stia dignité, scioche sce al ne paiass nia plii la méia da sotméte siia vita a d‘atri trataménc
0 a cures suraprd. Sambégn & na paziénta/n paziént le dért da ciafé vigni tratamént medich
poscibl cun le fin da prolungé siia vita.



Le dért da podéi stabili bele danfora i trataménc poscibli ne é nia da méte ala per cun le dért de
eutanasia, mo bégn cun le dért da ti damané al personal sanitar da lascé ester o da ne scomen-
cé nia pratiches terapeutiches che la porsona instéssa refodass por rajuns morales y iuridiches,
sce ara ess la capazité da agi.

Dal punt de odiida etich él na gran desfarénzia danter eutanasia ativa, por ejémpl sce an
ti da da té ite ala porsona dér na gran dosa de na medejina che porta ala mort, y la lascé
mori, por ejémpl sce an renunziéia a trataménc che n‘é nia pli adegua dal punt de odiida
medich o che végn refusa te na manira tlera dala paziénta o dal paziént o sce an i sospénn.
Le dért de autodeterminaziun, defenli dales Desposiziuns de tratamént, rapresentéia por-
chél, tl significat plu strént, le dért da refodé trataménc che an ne n‘é nia. Al ne alediéia
nia les doturies y i doturs, le personal infermieristich y chi de familia da ti dé inant ala
porsona amarada l‘assisténza y la cura che ara adora. Le dért de autodeterminaziun ne pé
indere nia gni intenli scioche dért da ciafé trataménc che n‘é nia pli adegud dal punt de
odiida medich o che é de dann por la sanité, le decurs dla maratia o la vita dla paziénta o
dl paziént.

Vigni dezijiun é na dezijiun dér personala che reverda ma la porsona instéssa y i ne podun nia
miné che diic toles la medema dezijiun che nos tolesson, deache propi por ci che reverda de
gran maraties, I‘angonia y la mort, él diic che & n‘atra conzeziun y d6tes les conzeziuns se mirita
da gni respetades.

P6i nominé na porsona de créta?

Les Desposiziuns de tratamént ti conzed ala porsona amarada da nominé na porsona de créta
(na porsona de familia, n‘amica o n amich, na doturia o n dotur, n prou, n‘assisténta spirituala o
n assistént spiritual y i.i.) che sa cai che é sl valurs y conésc siies idees, che se da da fa por che
slia orenté végnes respetada tolon la medema dezijiun che la porsona instéssa bonaménter
toless.

Ci sozedel pa en referimént al‘alimentaziun y al‘idrataziun artifiziales?

Les sozietés scientifiches che se da jo cun l‘alimentaziun artifiziala & stabili che chisc proze-
diménc é de competénza dles doturies y di doturs, deache al 6 ester a vigni moda cualifica-
ziuns medich-farmazeutiches y infermieristiches por slia atuaziun.

Ince la Curt de cassaziun é dla minunga che |‘alimentaziun y l‘idrataziun artifiziales é trataménc
sanitars de chi che la paziénta o le paziént pé bele dal scomenciamént inant fa ademanco o,
sce al é bele gnii scomencé impara, pdi indd gni sospents, alado dla orenté dla porsona ama-
rada. Chésc vel ince por chi caji o decursc dla maratia olache le corp n‘é nia pli bun da té s6
nudriménc y licuig o al ne ti pd nia pli gni dé ite valch ala porsona amarada zénza che ara se
stais fisicaménter dér mal.



Te ci mosora pél pa gni tut en conscidraziun detlaraziuns d‘orenté o desposiziuns che végn
metiides jo por le dagni te n momént olache al n‘é nia ciamo le caje da les apliché?

Al é tres poscibl da mudé siia minunga por ci che reverda I‘atuaziun de trataménc sanitars.
Por chésta rajun pdl ince gni mudé te vigni momeént les Desposiziuns de tratamént, dantadot
sce an s‘amara dassénn o sce la maratia va inant. Te vigni caje pdn se basé son le fat che les
Desposiziuns de tratamént é gniides metlides jo do avéi ponsé sura codi, che slia orenté de
tratamént é gniida formulada cun la convinziun da oréi fistidié por le dagni y che la porsona
interessada sa avisa ci che dot chésc 6 di.

Al é porchél da ti dé pli péis al‘orenté dla porsona portada a espresciun tles Desposiziuns
de tratamént co ala suposiziun de na orenté contrara, che podess gni metiida j6 te na fasa
dla maratia pli inant, ater co sce al é ségns concrec che la paziénta o le paziént 8 mudé slia
orenté.

Méssi méte jo les Desposiziuns de tratamént?

Al n‘é sambégn degun dovéi da méte jo les Desposiziuns de tratamént. Nos diic sun Iédi da le
fa o no y da chiri fora autonomameénter scidche i orun afronté la fin de nosta vita. Che che n‘é
nia ciamo sigli di trataménc che ara/al 6 ciafé tl caje de na gran maratia o de n inzidént che &
scioche conseguénza la pordida dla capazité da di ci che ara/al 6, pd se lascé son les dezijiuns
che chi de familia tolara deboriada cun le personal sanitar competént.

Sce al n‘é nia Desposiziuns de tratamént y an ne sad gnanca cara che podess ester siia orenté
probabla s‘orientara la dezijiun dagnora al bégn ogetif dla porsona, a chéra che al ti gnara ga-
ranti ince dotes les mosores de mantignimént dla vita che 6 ester.

Esi da podéi adoré i formulars prestampa?

Les Desposiziuns de tratamént po gni metiides jo autonomameénter o cun l‘aitit de n formular
aposta. | formulars prestampa pita la poscibilité da chiri fora danter opziuns de terapia tleres
y varéntes a livel scientifich. Inscidé ne végnel nia ma garanti la cualité dles dezijiuns tutes, mo
al végn ince slisiré slia atuaziun pro i trataménc dl dagni. La porsona interessada dess a vigni
manira ciaré do avisa sce le formular ti conzed bégn la poscibilité da porté a espresciun te na
manira adatada stia orenté. D‘atri dejiders pd gni mets jo tles lercs |édies aposta o son plates
separat.

Che p6 pa méte jo les Desposiziuns de tratamént?

Al n‘é degun limit d‘eté por méte j6 les Desposiziuns de tratamént. Che che les mét jo méss
ester bun deplégn da capi y oréi chél 6 di, che al méss ester tla condiziun da inténe daldot la
sort, le significat, la portada y i prighi di trataménc medics y da méte spo jo siia orenté. Tl caje
de porsones che 4 le posses plégn de siies capazités mentales che n‘a indere nia ciamo compli
i dejedot agn dessel gni tut les dezijiuns de tratamént preventives a 6na cun i geniturs y la pe-
diatra competénta/le pediater competént.



Ci funziun a pa l‘aministradéssa/l‘aministradu de sostégn?

La figora dl‘aministradéssa/dl aministradu de sostégn, preodiida dala lege statala n. 5 dl 2004,
é gniida metiida so por deféne na porsona che n‘é nia pli tla condiziun, por gauja de na mara-
tia o n handicap fisich o psichich, da ciaré de se instéssa/instés. A chésta figora, che é tl prom
ma preodiida por deféne interesc patrimoniai, ti él gnii reconescili da n valgénes senténzes la
poscibilité da rapresenté la porsona aministrada ince te chestiuns sanitares. Laministradéss-
a/l‘aministradu de sostégn po refusé trataménc sanitars a inom o por cunt dla porsona che é
sotmetiida a stia proteziun y de chéra che ara/al méss respeté I'orenté, sce chésta poscibilité é
gnlda stabilida dal tribunal tl provedimént de nominaziun.
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La situaziun iuridica

Conséns informé

L'ordinamént iuridich talian reconésc le conséns informé, chél 6 di le conséns dla paziénta o dl
paziént do avéi ciafé informaziuns assa, scidche prinzip lié ala dignité dla porsona.

L‘art 32, coma 2 dla Costituziun taliana dij che - ,Deglign ne pd gni sforzé a n cer tratamént
sanitar ater co cun desposiziun de lege (...)"

Pro le conséns informé se tratera, sciéche la Curt costituzionala & confermé,
«propi de n dér dért dla porsona che & stia fondaménta ti prinzips che é tl
art. 2 dla Costituziun che defénn y sostégn la porsona, y ti articui 13 y 32
dla Costituziun, che stabilésc che ,la liberté dla porsona é inviolabla” y che
,deglign ne po gni sforzé a n cer tratamént sanitar determiné ater co cun
desposiziun de lege” (Curt costituzionala, senténza n. 438 di 23 de dezémber
dl 2008)3.

Le cheder iuridich é spo da ptich gni integré dala lege n. 219/2017, aprovada dal Parlamént
talian, alad6 de chéra che an ne pé scomené o ji inant cun degun tratamént sanitar zénza le
conséns léde y informé dla porsona interessada, ater co te caji che végn espressivaménter
preodis dala lege (art. 1, coma 1).

Les inovaziuns dla lege n. 219/2017

La situaziun de malseguréza é gniida tuta y jiida cun la lege 219/2017, dada fora dan da plch,
che ne reconésc nia ma en general le prinzip dl conséns, mo porta impli ite tréi stroménc fon-
damentai.

1. Les Desposiziuns de tratamént

Vigni porsona de majera eté y bona da inténe y oréi pd, en conscidraziun de na situaziun dl
dagni olache ara n’é nia plii bona da té instéssa dezijiuns, méte jo slia orenté tles Desposiziuns
de tratamént por ci che reverda trataménc sanitars y aconsinti o refodé mosoéres de diagnosa
o terapies.

Denanco méte jo les Desposiziuns de tratamént méss la porsona interessada ciafé, aladé dla
lege, informaziuns adeguades da na doturia/n dotur.

!La volontarieté di trataménc sanitars végn ince confermada te na ligha de d‘atres fontanes iuridiches: dal dért
internazional (Convenziun de Oviedo, indere nia ciam® ratificada tla Talia) a chél dl‘Uniun europeica (Cherta

di dérc fondamentai dlI‘Uniun europeica, che vel dal 1. de dezémber dl 2009), dala legislaziun nazionala (leges
n. 833 y n. 180 dl 1978) ala deontologia dles doturies y di doturs (Codesc reelaboré dl 2014), y végn en ultima
reconesciiida dala iurisprudénza dla Curt de cassaziun (sides zivila che, te na forma pli limitada, ince penala).
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La doturia o le dotur méss respeté les Desposiziuns de tratamént y pé6 ma ne se tigni nia a
chéstes en acordanza cun la porsona de créta (ciara le punt 2), y ma sce chéstes é tlerménter
incoeréntes y ne ti corespogn nia ala condiziun clinica dla paziénta o dl paziént, o sce al é in-
tratan gnu fora terapies inovatives por mioré stia condiziun, che n‘é tl momeént dla sotescriziun
dles Desposiziuns de tratamént nia ciamo conescilides.

An pé ince desvié dales Desposiziuns de tratamént sce ares contégn indicaziuns de tratamént
che va cuntra la lege, les normes de deontologia o la bona pratica dl‘assisténza clinica.

Les Desposiziuns de tratamént po avéi formes desvalies:
a) at publich o documént privat autentiché;

b) documént privat, dé jo dala detlaranta/dal detlarant tl Ofize anagrafich dl Comun de resi-
dénza o tla strotbra sanitara competénta, sce la Regiun 4 adoté modalités telematiches por
la gestiun dla tascia clinica o i ac sanitars eletronics o a vigni moda d‘atres modalités tecni-
ches por gesti i dac dles porsones scrites ite tl Sorvisc sanitar nazional.

Les porsones cun handicap po fa siies Desposiziuns de tratamént ince tres n video o cun l‘aiit
de d‘atri injins de comunicaziun.

Les Desposiziuns de tratamént pd gni mudades canchessi; la lege ne scri dant degun termin
cina chél che les Desposiziuns de tratamént dess gni renovades.

Tl caje de bojégn o de prescia pod la paziénta o le paziént revoché les Desposiziuns de tra-
tamént che é bele, te ci forma chessi, tres na detlaraziun scémpla a usc, che la doturia o le
dotur tol s6 o filméia tla presénza de almanco ddes porsones che testemoniéia stia revoca-
ziun.

2. La porsona de créta

La lege véiga danfora la poscibilité da nominé, tres na detlaraziun antizipada, na porsona che
rapresentéia la paziénta o le paziént tles relaziuns cun les doturies, i doturs y le personal sani-
tar: la porsona de créta.

La porsona de créta méss ester de majera eté y bona da inténe y oréi.

Le raport é basé son la ,,créta” un cun l‘ater; la nominaziun pd gni revocada te vigni momént y
la porsona de créta é lédia da azeté o refusé l‘inciaria. Sce al végn a se le dé n conflit danter Ia
doturia/le dotur y la porsona de créta él le tribunal che pé6 nominé n‘aministradéssa/n amini-

stradu de sostégn.

Les Desposiziuns de tratamént vel ince sce al ne végn nia nominé na porsona de créta.
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3. Planifiché deboriada les terapies

Tl caje de maraties croniches o maraties che gaujéia invalidité o che é caraterisades da n‘evolu-
ziun nia da tigni s6 cun na stleta prognosa, pél gni concordé deboriada cun la doturia o le dotur
n plann terapeutich. Dotes les porsones che tol pert al tratamént 4 le dovéi da se tigni a chésc
plann sce la paziénta o le paziént n’é nia pli tla condiziun da porté a espresciun siia orenté.

La paziénta o le paziént o, cun so conséns, na porsona de créta, ciafa les informaziuns ade-
guades son le svilup poscibl dla maratia y son ci che an pd realisticaménter s‘aspeté por ci che
reverda la cualité dla vita y les poscibilités d‘intervént concretes.

La porsona atocada da so conséns ales propostes dles doturies y di doturs y pé eventualmént-
er nominé na porsona de créta.

Le conséns méss gni dé por scrit y ince la nominaziun dla porsona de créta méss gni fata por
scrit; sce la porsona n‘é fisicaménter nia bona da le fa pdl ince gni comuniché siia orenté tres n
ater stromént adaté. D6t méss gni anoté tla tascia clinica y ti ac sanitars eletronics.

Le plann terapeutich pé gni mudé y ajorné canchessi.

Y co végnel pa fat sce al n‘é nia Desposiziuns de tratamént?

La lege regolamentéia situaziuns olache la porsona, denant che ara tomes tla condiziun da n’e-
ster nia pli bona da di stia orenté, 8 comuniché slies dezijiuns por ci che reverda i trataménc
sanitars a chi che ara 6 o ne 6 nia gni sotmetiida, o & dé dant la porsona che dess rapresenté
sia orenté. Sce al n’é nia desposiziuns de chésta sort o sce al n‘é¢, mo al é manifestaziuns
massa generales por che ara vais da dedije na orenté tlera dla porsona, végn la situaziun plu
complicada. De chésc vers él da fa referimént a na senténza dla préma seziun zivila dla Curt de
cassaziun (n. 21748 dl 2007) che 4 stabili na ligna de condiziuns scidche premissa por fa sté so
i trataménc de mantignimént dla vita. La Curt 4 danterater fissé le prinzip che ,,s6én domanda
dl ghirau rapresentant [ ] y do avéi aldi te situaziuns cuntraditores la curadéssa speziala o le
curadu spezial” po le tribunal autorisé l‘interuziun dl‘alimentaziun y dl‘idrataziun artifiziales
ma sce al é chisc dui recuisic spezifics:

(a) Canche la condiziun de incosciénza é da conscidré ireversibla son la basa de n
stlarimént clinich complet y al n‘é degéna fondaménta medica, alad6 di standarg
scientifics reconescilis a livel internazional, che pois fa ponsé a na poscibilité
gnanca minima da recuperé na condiziun de cosciénza, ince ma debla, y inscio
da ji zoruch a na perzeziun ince ma minimala dl monn estern.

(b) L'istanza nominada méss ti corespogne, son la basa de eleménc de proa tlers,
evidénc y plausibli, al’espresciun reala y verbala, ales detlaraziuns dades jo de-
nant, ala personalité, al stil de vita, ales convinziuns y ala conzeziun de dignité
umana dla paziénta o dl paziént y plu avisa scioche ara/al la rapresenta denanco
tomé tla condiziun de incosciénza.
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S6n la basa de chisc prinzips, che pé porater dér rigorusc y a 6na cun le prinzip dl‘atenziun
estrema te n‘aziun che 6 recostrui la orenté individuala, végnel recordé che le tribunal méss
controlé, ince sce al n’é nia documénc scric che da dant avisa l‘orenté, cun prezijiun y cura la
dezijiun da fa sté so i trataménc de mantignimént vital.

Alimentaziun y idrataziun artifiziales

Les normes noies porta pro a stlije jo la discusciun lungia sén i trataménc de mantignimént vi-
tal, deache I‘alimentaziun y l‘idrataziun artifiziales végn conscidrades esplizitaménter scidoche
trataménc sanitars che pd, scioche tai, ince gni refoda.

La lege dl 2017 véiga danfora che les Desposiziuns de tratamént y implizitaménter ince le
plann terapeutich meti j6 deboriada, po revardé I‘alimentaziun y l‘idrataziun artifiziales y pli

en general, vigni tratamént de mantignimént vital.

De chésta idea é bele ince la Curt de cassaziun tla senténza n. 21748 dl 2007.
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Indicaziuns por scri fora les Desposiziuns de tratamént

Indicaziuns generales

Amesa chésta broscilira él da ciafé n formular prestampé por les Desposiziuns de tratamént
olache an pé scri ite les indicaziuns che reverda i trataménc sanitars che an 6 ciafé o ne 6 nia
ciafé tl caje che an n’ess nia plu la capazité da té na dezijiun o da di ci che an 6. Sambégn pd6
les Desposiziuns de tratamént en linia de prinzip ince gni scrites daldot lediaménter. Ti ultimi
agn él indere gnii constaté che por |‘aplicaziun dles Desposiziuns de tratamént él dami sce ares
végn scrites alado6 de criters le pli poscibl omogens. Inscio végnel formulé I‘orenté dla porsona
interessada te na manira tlera y les dezijiuns sanitares pli importantes végn nominades cun
prezijiun. Les Desposiziuns de tratamént s‘adresséia impromadedot ales doturies curantes y
ai doturs curanc y porchél messess les informaziuns ester ince coretes dal punt de odiida dla
medejina y concretes assa.

Formulars unics slisiréia porchél I‘atuaziun dles Desposiziuns deache le personal sanitar se fej
plU sauri da capi les formulaziuns y sl contigniis. Chésc ne limitéia tl medemo témp nia Ostes
poscibilités de planificaziun preventiva dl‘assisténza sanitara: al é dagnora poscibl da injunté a
man o cun le computer indicaziuns surapro por personalisé Osta orenté. Sce an 6 pén ince ma
adoré le formular sciéche basa por formulé daldét autonomaménter les Desposiziuns de tra-
tamént. Te n te caje él ciamd plii important che na porsona competénta tl ciamp dla medejina
Ves déides formulé te na manira tecnicaménter coréta Osta orenté son i trataménc sanitars y
capi indortora le significat de ci che i éis metd jo.

Contignii dles Desposiziuns de tratamént

Cun les Desposiziuns de tratamént vara da stabili sciche an 6 gni trata tl dagni dal punt de
odiida medich-sanitar sce an ess da n’ester nia plii bogn da td instésc dezijiuns y da comuni-
ché ciche an 6. Al é porchél impromadedot da defini les situaziuns sanitares por chéres che
an 0 odéi danfora na certa sort d‘assisténza y spo dé dant i trataménc sanitars da atué o da
schivé te chés situaziuns. Chéstes desposiziuns se referésc a trataménc che dess prolungé
Osta vita, a chéres che al ti végn dit terapies por prolungé la vita. | intervénc y les terapies
por té le me végn dagnora fac sce al é debojégn por che ara vais pli sauri da soporté na
burta maratia o por alisiré I‘angonia. Chéstes mosores paliatives végn ince nominades tles
Desposiziuns de tratamént por che al sides tler che, ince sce an renunziéia a mosores por
prolungé la vita, végnel impad fat valch por té le me sintomatich dla maratia. An ne pé inde-
re nia damané che al végnes atué mosores che porta te na manira mirada ala mort, chél 6
di mosores de eutanasia ativa. La refodanza de mosoéres por prolungé la vita che a scioche
conseguénza la mort n‘é nia eutanasia ativa. Porchél 4n le dért da stabili bele danfora na te
refodanza.

Tles Desposiziuns de tratamént pén impli ince dé dant na porsona de créta che se criizies da
ciaré che les Desposiziuns de tratamént végnes ince atuades.

Sciéche bele dit dessura fossel bun, tan inant che ara va, da se lascé aconsié canche an mét jo
les Desposiziuns de tratamént da na doturia o n dotur de créta - tl caje ideal dala doturia/dal
dotur de ciasa - che conferméia spo cun siia sotescriziun che les Desposiziuns de tratamént é
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gnides fates dala porsona interessada tl posses plégn de slies capazités mentales, do che al ti
é gnii splighé avisa i contignis y les conseguénzes poscibles dles desposiziuns stabilides. Chés-
ta informaziun ti da spo pli tert al personal sanitar y d‘assisténza, sciéche ince a chi de familia,
la seguréza che ci che é gnii desponii tles Desposiziuns de tratamént é le resultat de reflesciuns
madides basades son informaziuns detaiades. Inscio él na majera probabilité che al végnes tut
en conscidraziun coretaménter |‘orenté dla porsona interessada tl caje de bojégn efetif.

Ince sce la validité dles Desposiziuns n‘é nia limitada tl témp végnel aconsié da les verifiché re-
golarménter por constaté che ares corespognes bégn ciamé al‘orenté atuala. Dantadot canche
al se mida la situaziun dla maratia o le contest sozial végnel aconsié da verifiché les Despo-
siziuns y scinacaje da les ajorné. Propi tl caje de maraties croniches liades a limitaziuns cher-
scéntes pol ester che le dejider de mosores por prolungé la vita se mides dassénn.

Situaziuns che se damana na dezijiun terapeutica y trataménc sanitars

Al n‘é nia poscibl da odéi danfora Desposiziuns por dotes les maraties y les situaziuns tera-
peutiches y chél n‘é gnanca debojégn ne: al basta planifiché danfora les situaziuns olache al
é probabl che an n‘é nia pli bogn, te na manira permanénta o almanco por n témp pli lunch,
da to instésc dezijiuns. Impli ne n‘an nia bria da dé diretives por vigni singola maratia, mo ma
por certes condiziuns patologiches de na maratia, ater co sce an patésc de na maratia cronica
olache an conésc le decurs y porchél én planifiché bele danfora. Sce an é por ejémpl, sciéche
al végn porater racomané, méte jo slia orenté por le caje de na situaziun de pordiida dla co-
sciénza pli dessigli ireversibla, n‘él nia important da savéi sce le dann al ciorvel é gnii gaujé da
n inzidént, da na sangonada acuta o dal bot.

Inscid, ince sce les Desposiziuns se referésc a n prozes de degeneraziun dl ciorvel progressiva
y ireversibla, ne mésson nia savéi a diic i cos¢ de ci sort de deménza che ara se trata. Al é ala
fin certes maraties olache al é dér ri da preodéi bele danfora n tratamént: al basta ponsé por
ejémpl a tumors maligns olache ara ne va dald6t nia da odéi danfora scioche la maratia jara
inant y inscio ne vdra gnanca da dé dant le tratamént che an oress. Tl caje dl crebesc ne n‘an de
regola nia bria da planifiché danfora i trataménc sanitars, deache la maiu pert dles paziéntes
y di paziénc mantégn cina ala fin la capazité da té dezijiuns autonomameénter. Al végn a vigni
manira racomané da ponsé sura deboriada cun la doturia o le dotur de créta sce al é ciamé
d‘atres situaziuns mediches olache an oresses planifiché danfora y te chésc caje él da les dé
dant ti ciamps lédi aposta.

Le medemo vel ince por l‘indicaziun di trataménc sanitars desvalis: gnanca chilé ne n‘an bria da
cumpedé so dotes les mosores poscibles por prolungé la vita. Ara se trata pllicoater da stabili
sce an 6 ciamd, tles situaziun de maraties gravéntes descrites dessura, che al végnes apliché
mosores por prolungé la vita o no. Ci tratamént che al végn spo chiri fora n‘é indere te chisc
caji normalménter nia dezisif.

Ince sce ara se trata de mosores por prolungé la vita é I‘alimentaziun y l‘idrataziun artifi-
ziales n argomént a pert, deache tla pratica él ciamo te chésc ciamp de gran malsegurézes
sides por ci che reverda l‘indicaziun medica che ince I‘amissibilité iuridica. En linia de prin-
zip velel che I‘alimentaziun y l‘idrataziun pé ma gni a se le dé tres na sonda o n’infujiun
sce chésc corespogn ince ala orenté detlarada (o probabla) dla paziénta o dl paziént. Sce
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an renunziéia, tl caje de n gran dann al ciorvel, al‘alimentaziun y idrataziun artifiziales ne
patésc les porsones atocades, son la basa dles conescénzes scientifiches atuales, pli des-
sigli no la séi no la fan y al basta na bona idrataziun dla bocia por alisiré la sensaziun de séi
gaujada dales mucoses séces. Ince te chisc caji végnel racomané da stlari cun la doturia/le
dotur de créta ci che al 6 veraménter di da renunzié ales mosoéres por prolungé y mantigni
la vita te de te situaziuns.

Sce an oress, tl caje de n gran dann permanént al ciorvel, lascé ester I‘alimentaziun y I'i-
drataziun artifiziales, ince sce te de te caji ne pdn mai stliije fora deplégn n mioramént,
végnel aconsié da baié a funz de chésta dezijiun cun chi de familia o cun la porsona de
créta.

D‘atri trataménc sanitars dejidra o refodd pd gni da dant tles lercs |édies aposta.

Nominaziun dla porsona de créta

Les Desposiziuns de tratamént documentéia la orenté dla porsona tl caje che ara ne foss nia
pli bona da té instéssa na dezijiun son les mosores de tratamént che prolungia la vita. Te na te
situaziun pol ester dlitl sce al é na porsona de créta che sa cara che é slia orenté y la comuni-
chéia. Porchél végnel aconsié da ne dé nia ma dant tles Desposiziuns de tratamént i trataménc
sanitars, mo ince da nominé na porsona de créta. Chésta porsona pd ince dé indicaziuns sén
I‘orenté probabla dla paziénta o dl paziént, sce ara o al é te na situaziun nia preodiida con-
cretaménter tles Desposiziuns de tratamént. Por chésta rajun paiel la méia da informé adora
assa la porsona de créta chirida fora por chésta inciaria y da la trd ite tles conversaziuns cun la
doturia/le dotur de ciasa.

Chéstes domandes po se daidé chiri fora la porsona de créta:

e Cun che &i pa n raport sot y de créta?

® Che foss pa a 6nay bun da té na dezijiun aladd de mia orenté, ince sce chésta ne ti corespo-
gness nia a s sentiménc y valurs?

* Che se imbastess pa |'am da ti splighé al miu mia orenté ales doturies y ai doturs, ince sce al
foss val’ resisténzes?

e Che vir pa dlungia me y ess dlaurela y foss desponibl da suranté chésta inciaria?

¢ Da che podessi pa m‘aspeté che al/ara foss bun/bona da suranté chésta inciaria ince te si-
tuaziuns acutes y pesoces dal punt de odiida emozional y psichich, olache al foss bun da da
té atira na dezijiun?

Al végn aconsié da ciaré da trd ite adora assa la porsona de créta tles reflesciuny, sce al é po-
scibl, ince tles conversaziuns cun les doturies y i doturs. Insci6 ne ciafa la porsona de créta nia
ma informaziuns importantes por ester bona da interpreté les Desposizuns de tratamént, mo
al végn ince tl medemo témp renforzé le lian interpersonal. Al é sambégn poscibl da tra ite tl
prozes de planificaziun ince d‘atres porsones che Ves sta dlungia.
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Idees generales son la vita, la maratia y la mort

Denanco méte jO indicaziuns de tratamént concretes por le caje che an n’ess nia plii la capazité
da té na dezijiun alad6 de nosta orenté él dért da se damané ci idees generales che an & ti con-
frunc dla vita y dl‘adoziun de trataménc sanitars. Chéstes reflesciuns pé gni adorades scidche
basa por planifiché inant i trataménc sanitars tl cheder dles Desposiziuns de tratamént y pé gni
d‘Gga sce al ess da gni a se le dé situaziuns nia preodiides tles Desposiziuns y al foss debojégn
da defini I'orenté probabla dla porsona interessada. Chilé dessot él n valgénes domandes che
podess ester d‘ltl por ponsé sura son le significat dla vita y dl vire inant y son tan de soferénza
y ris¢ tres mosores mediches che an 6 sté fora por resté en vita (fontana: Program beizeiten
begleiten). Ince de chéstes chestiuns pon baié cun la doturia o le dotur de ciasa y cun les por-
sones de familia o che se sta dlungia.

L'idea che an & dla vita, dla maratia, dl‘angonia y dla mort depénn gonot dala convinziun reli-
giosa che an a. Tla maiu pert dles religiuns él n conséns ampl sén le fat che la vita é ti témps
dla maratia y dl‘angonia dér vulnerabla y porchél ince dégna de proteziun, y che la dignité dles
porsones amarades o tl mori méss gni defenlida. Impli éson a 6na che al n’é nia n dovéi da
presservé la vita a dlic i cos¢, mo che al é le dért da podéi mori canche la vita roia te sta fasa
finala o na maratia condiij ala mort. Les religiuns y confesciuns desvalies se desfarenziéia te n
valgones chestiuns, por ejémpl por ci che reverda la chestiun dl‘alimentaziun y idrataziun ar-
tifiziales tl caje de de gragn dagns al ciorvel ireversibli (p. ej. coma descedé). Sce an se sént lia
ales convinziuns morales dla religiun a chéra che an créi pdl ester d‘litl sce an se confrontéia 'y
chir le dialogh cun na porsona che rapresentéia chésta religiun che s‘un capésc fora te chéstes
chestiuns y sa da dé de bogn conséis.
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Tan ion viéise pa?
Ci importanza 4 pa por Os podéi vire (vire ciamé di)?

Canche i ponséis ala mort, ci se tomel pa ite?
Sce zacai Ves dijess che de n6t s‘indormediaréise en pesc y doman ne Ves descedaréise nia pll
- ci oress pa chél di por Os inco?

Cun ci modalités y a ci cost dess pa le tratamént medich porté pro a prolungé Osta vita?
Ci fistidi y témes &éise pa sce i ponséis a trataménc sanitars te Osc dagni? El por Os zircostanzes
olache l‘arlungiamént dla vita ne foss por Os nia pli n fin terapeutich?

Ejémpli de situaziuns olache i ne oresses nia plii gni sotmetiida/sotmetii a mosores por pro-
lungé la vita: (Ponsede ince a d‘atres porsones cun chéres che i &is vit le decurs de na maratia)

El convinziuns religioses, spirituales, personales o culturales che é d‘importanza por Os te
chésc contest?
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Glossar

Terapia suramenada (accanimento terapeutico)

La terapia suramenada rapresentéia n comportamént ti confrunc dla porsona che é sén punt
de mort che tol ite I‘adoranza de diic i mesi de diagnosa y terapia por mantigni en vita la por-
sona, ince sce le prozes dl mori n‘é oramai nia pli da tigni so, zénza tigni cunt dla situaziun
individuala y clinica spezifica.

Aministraziun de sostégn

Cun la lege n. 6 di 9 de jend dl 2004 él gnii porté ite dal legisladu na forma de proteziun néia
por les porsones che n‘é daldot o en pert nia bones da afronté da sores la vita da vigni de: por
chéstes végnel preodii I‘aministraziun de sostégn temporana o permanénta. Ala porsona che &
n‘aministraziun de sostégn ne ti végnel nia tut st dérc, ai végn ma limita le manco che ara va.
La nominaziun végn fata da na vicara/n vicar por fins spezifics.

Autonomia / Autodeterminaziun dla paziénta o dl paziént

Cun autonomia dla paziénta o dl paziént minon le dért dla porsona da té na dezijiun te
na manira autodeterminada cun referimént a trataménc medics y terapeutics che reverda
slia sanité o maratia. Chésc dért tol ite le dért de conséns informé. Te n significat pli strént
capéscion cun autonomia dla paziénta o dl paziént le dért da refodé intervénc medics o
trataménc terapeutics, tl significat pli ampl tolera ince ite I‘orenté dla paziénta o dl pa-
ziént che méss gni respetada dales doturies y dai doturs, dal personal infermieristich y da
chi de familia, ater co sce ara va te na manira tlera cuntra le bégnsté, la sanité y la vita dla
porsona.

Autopsia/Obduziun

Inrescida s6n n corp mort (fata tla repartiziun de Patologia o Medejina legala) por fins scienti-
fics o de medejina legala.

Coma descedé (sindrom apalich, condiziun vegetativa persisténta)

Cun chésc capéscion na condiziun olache la funziun dla scorza zerebrala é dér o daldot daneja-
da, deperpo che al resta inant funziuns dl ciorvel da mez, dl bist zerebral y dla miola dl spiné.
Les porsones atocades pé descedades, mo ares ne 34 pli degbna perzeziun cosciénta y n’é nia
bones da interagi cun I‘ambiént incéria (,,zénza reaziun®).

Conséns informé

Le conséns informé é |‘azetaziun da pert de paziéntes y paziénc, tl posses plégn de slies capa-
zités mentales, de n tratamént sanitar do che na doturia o n dotur ti 4 dé spligaziuns dér avisa
son i vantajiy i risc.

Consulénza etica

La consulénza etica ti pita al personal sanitar y ai familiars sostégn te de ries chestiuns etiches
liades al‘assisténza de na paziénta o n paziént. Chésc sostégn végn de regola dé tl cheder de na
discusciun tl caje spezifich dal punt de odiida etich, a chéra che al tol pert dotes les porsones
che a da nen fa cun I‘assisténza dla porsona amarada.
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Desposiziuns de tratamént

Ara se trata de na manifestaziun dl‘orenté scrita, cun la data laprd, da pert de na porsona tl
posses plégn de siies capazités (la porsona interessada) por ci che reverda trataménc sanitars
o assistenziai a chi che ara 6 o ne 6 nia gni sotmetiida, tl caje che ara ess da ne ester nia pli
bona da t6 instéssa na dezijiun.

Donaziun de organs (post mortem)

Na porsona pé despone tratan slia vita da oréi doné, canche ara mor, organs, tescils y zelules
a porsones amarades.

Do che al é gnii constaté la mort zerebrala végnel tigni en vita funziuns dl corp prinzipales (por
ejémpl tres la respiraziun mecanica) por garanti che i organs, le tescili y les zelules ciafes ossi-
gen y sostanzes nudritives assa cina canche ai végn preleva.

Tla Talia végnel conscidré les porsones che ne a nia detlaré espressaménter, alad6 dles modali-
tés preodiides, la orenté da doné o da ne doné nia i organs, donadésses y donadus de organs,
ater co sce chi de familia é decuntra.

Etica

L'etica é na disciplina pratica dla filosofia y é da capi sciéche sciénza dl agi moral. Ara se da jo
cun l‘origina, I‘evoluziun y la faziun dla morala, chél 6 di cun la reflesciun son chésta. Ara chir
les rajuns de certi comportaménc umans tl cheder de n sistem de valurs y normes tl contest
dla pratica de vita dla porsona. Te so significat plii conescili denominéia l‘etica la reflesciun sén
les chestiuns morales.

Eutanasia

La parora ,eutanasia” @ de pli significac y végn gonot ince capida damat; porchél végnel tres
pli ciaré da sostitui chésta parora cun denominaziuns pli prezises. Mo indere cina che chésta
parora végn adorada inant, fossel bun da savéi da desfarenzié les formes desvalies te so signi-
ficat y tla pratica.
e Eutanasia, omizid damané (cina ségn: eutanasia ativa direta)
Al é l'intervént atif y cosciént dla doturia/dl dotur, por ejémpl tres la soministraziun de na
dosa dér alta de na medejina, por méte fin ala vita sén domanda espressiva dla porsona.
Chéstes mosores miréia porchél diretaménter ala mort dla porsona.
® Renunzia a mosores por prolungé la vita (cina ségn: eutanasia passiva)
La dezijiun da renunzié tl caje de na porsona dér piira, che méss pati zénza speranza, a na
terapia che prolungia la vita, o da smendri o sospéne na terapia bele metiida man, lascian
che la porsona mores por gauja dla maratia.

e Atuaziun de terapies por té le me (cina ségn: eutanasia ativa indireta)
Les cures paliatives po avéi, scidche faziun nia intenzionada, n‘ascortada poscibla dla vita.
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Aiiit al suizid (suizid assisti)

An baia de ailit al suizid canche la porsona interessada tol ite instéssa, cun l‘intenziun da se
copé, na sostanza che ti é gniida metiida a desposiziun aposta da n‘atra porsona. Sce al é na
doturia o n dotur che mét a desposiziun la sostanza végnel baié de suizid cun assisténza medi-
ca. Tla Talia é l'ailit al suizid y ince le suizid cun assisténza medica proibis.

Porsona de créta

Chésta figora é gniida metida so dal ordinamént talian cun la lege n. 219/2017. Ara se trata de
na porsona che végn inciariada, tles Desposiziuns de tratamént o tla planificaziun terapeutica
deboriada, da rapresenté la porsona amarada sides ti raporc cun les doturies y i doturs, sides
en general cun les strotdres sanitares.

Medejina intensiva

La medejina intensiva cheriéia les condiziuns por fa indo gni bogn i paziénc y les paziéntes che
é dér puri deache un o de plii organs vitai a lascé da funzioné.

Chésc végn fat a livel tecnich dér alt, do sciénza y cosciénza de che che laora daild, nia ma tl
cheder de ci che é tecnicaménter poscibl, mo ince ciaran ci séns che i intervénc a a livel uman
y etich. La chestiun dl séns di intervénc a livel uman y etich végn dantadot acuta, canche na
terapia n‘é nia pli orientada ala varijun, deache la varida o le mioramént dla maratia é impro-
babli da n punt de odlida dles doturies y di doturs, o deache i intervénc terapeutics tla fasa
finala de na maratia o dla vita @ ma pli la faziun da prolungé n plich la vita o da sburlé fora le
prozes dl mori.

Modalités por la sostituziun temporana de organs che ne laora nia pll pori alisiré o i regeneré:
e respiraziun artifiziala

e dialisa (terapia de sostituziun di rognuns)

e assisténza o sostituziun dl cor

e Respiraziun artifiziala: cun aparac de respiraziun moderns pél (do da dagns ai fia, lejiuns
al piet, intossiades) gni sostigni o sostitui por n témp ince pli lunch un di fid piri y garanti
inscio che la porsona pois se sté valgamia sauri.

¢ Dialisa o terapia de sostituziun di rognuns (conescitida ince scidéche lavada dl sanch): I‘in-
sufiziénza di rognus é 6na dles maraties gravéntes che végn dant relativaménter gonot.
Aldedainco po la funziun di rognus gni sostituida tecnicaménter, ince ma por intant, cun
pumpes y filtri.

¢ Insufiziénza dl cor: le tratamént dl cor végn fat prinzipalménter cun medejines. Dainré,
canche la porsona amarada aspeta na traplantaziun dl cor, pd la zircolaziun gni mantignida
tres l‘aplicaziun de na pumpa tl‘aorta o de n cor artifizial.

Troc ros y cabli tla medejina intensiva 6 ester por monitoré la situaziun, por ti dé i licuig y I‘ali-
mentaziun al corp y por eliminé i licuig dl corp.
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Medejina paliativa

La medejina paliativa € ,,... n avijinamént che mioréia la cualité dla vita dles porsones amarades
y de sies families che végn confrontades cun i problems lid a maraties che ne va nia da vari,
tres la prevenziun y l‘alisiramént dla soferénza, ciaran da reconésce adora, identifiché avisa y
traté le me y ince d‘atri problems de natora fisca, psicosoziala y spirituala“. (OMS, 2002)

Morala

La morala denominéia modi, convenziuns, regoles y prinzips de comportamént dl individuum,
de na comunité o na cultura che é dér slaria fora y reconesciis sozialménter. La morala tol ite
dotes les normes etiches, i prinzips y i valurs che regoléia le comportamént danter les porso-
nes de na sozieté che végn azeta da chésta scidéche vincolénc.

Langonia y la mort

Cun angonia capéscion chél témp ala fin dla vita olache dotes les funziuns vitales se destdda
bel plan y al végn la mort.

e Mort clinica: la mort clinica é canche |‘ativité dl cor y dla zircolaziun y di fia sta chita.

* Mort zerebrala: pordiida completa y ireversibla de dotes les funziuns zerebrales, les fun-
ziuns dl cor, dla zircolaziun y dla respiraziun végn mantignides. Dal punt de od{ida iuridich
é la mort zerebrala le momeént dla mort.

Tl caje de de ries maraties lunges él does fases che végn dan la mort:
¢ Fasa terminala: fasa de na maratia dan la mort (dorada: dis o piices edemes).
¢ Fasa finala: fasa de na maratia atira dan la mort (dorada: ores o plic dis)

Le movimént de ospize o la cultura de ospize

Le movimént modern de ospize ciara da mioré les condiziuns dles porsones amarades termi-
nales y de si familiars y da integré la fin dla vita y la mort te nosta esisténza.

Le movimént de ospize se a svilupé ala fin di agn sessanta naota tl‘Inghiltera.

Alimentaziun artifiziala
Cun alimentaziun artifiziala capéscion la nudriziun de porsones che n‘é nia pli bones, ne pé nia
o ne n‘é nia pli instésses se nudri, cun I‘adoranza de mesi d‘aitit medics.
An desfarenziéia does formes de alimentaziun artifiziala:
¢ alimentaziun enterala: végn fata aldedainco dantadot tres sondes, por ejémpl tres na son-
da dl magun o na sonda PEG (ciara dessot)
¢ alimentaziun parenterala: végn fata lascian fora |‘aparat de digestiun tres la soministra-
ziun dles sostanzes nudritives diretaménter tl sanch, por ejémpl cun na infujiun tres n
cateter dles avénes.
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Sonda dl magun

Sonda adorada por la soministraziun de aliménc, licuig y medejines a porsones che ne a
nia pli la poscibilité da i té ite normalménter tres |‘aparat de digestiun (la bocia, le col y le
ro dla spéisa) por ejémpl deache ares 4 dificoltés da dluti, al é problems scidche n tumor,
AR

Sonda PEG (gastrostomia endoscopica percutana)

La PEG é n azes diret al magun tres le paréi dl vénter; cun chésta él poscibl da ti dé artifi-
zialménter da mangé por n témp lunch a paziéntes y paziénc che n‘é nia pli bogn da dluti
por rajuns desvalies.

Cualité dla vita

Tl‘adoranza linguistica generala capéscion por cualité dla vita dantadot le degré de bégnsté dla
porsona.

Un di faturs che fej fora la cualité dla vita é le bégnester economich; lapré roiel ciamé na ligna
de d‘atri faturs scioche I‘istruziun, les oportunités profescionales, le status sozial y la sanité.
Vigni porsona valutéia atraménter la cualité dla vita.

Le corp mort

Cun corp mort végnel denominé le corp uman zénza vita. Ince le corp zénza vita méss gni
traté cun dignité y pieté, deache te él él ciamd i dérc che é dla porsona en vita. La dignité y le
respet dl corp mort végn definis da normes iuridiches prezises y da usanzes de ritual y de cult.
La cura de na porsona morta ti speta a chi de familia, ater co sce la porsona morta 8 desponii
atrameénter tres le dért de autodeterminaziun dan stia mort.

Sedaziun paliativa

La sedaziun paliativa é n intervént terapeutich por controlé i sintoms che ne respogn nia a
d‘atri trataménc. Ara se trata dla soministraziun de medejines che calma cotan o indeblésc
la cosciénza; tres la reduziun dla cosciénza o le som dessel gni alisiré sintoms nia da so-
porté.

Terapia por mantigni la vita

Cun terapia por mantigni la vita capéscion diic i trataménc medics por mantigni la vita dla
porsona. Laprd tochel les terapies che salva la vita te na fasa acuta, scioéche la reanimaziun
(reanimaziun cor-fid) o la respiraziun artifiziala, mo ince la soministraziun de medejines de
importanza vitala (p.ej. antibiotics), la trasfujiun de sanch, la dialisa (lavada dl sanch) o l‘ali-
mentaziun y l‘idrataziun artifiziales.
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Total pain

Le conzet de ,Total Pain“ (C. Saunders) descri les dimenjiun de dolur desvalies: fisich, mental,
sozial y spiritual.

Orenté probabla

L'orenté probabla ti corespogn al'orenté che la porsona ess plii dessigii sce ara foss ciamd bona
da t6 dezijiuns. L'orenté probabla vara da dedije dala valutaziun de informaziuns che an 3,
scioche por ejémpl dales Desposiziuns de tratamént che ne reverda nia la situaziun spezifica,
dales desposiziuns dla porsona de créta, dala biografia dla porsona y da d‘atres desposiziuns
da pltdadi.
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Desposiziuns de tratamént

Art. 2, 13 y 32 dla Costituziun taliana y lege n. 219/2017.

16 sotescrita/sotescrit

Inom Cognom
nascitida/

nascil a (prov.)

ai

residénta/ strada/plaza
residént a

sce i ess da n‘ester nia pli tla condiziun da porté a espresciun autonomaménter mia orenté,

oressi che: Situaziuns olache al dess gni apliché chéstes Desposiziuns: méte n ségn o descri la
situaziun, al é poscibl da dé dant plii co 6na na poscibilité)

|:| Sce i sun tl stadium final de na maratia che ne va nia da vari che porta ala mort, ince
sce an ne po nia ciamé odéi danfora avisa le momént de mia mort.

|:| Sce por gauja de n gran dann al ciorvel (por ejémpl n trauma al ciorvel, na sangonada
ales ciorveles, le bot al ce) ai pordii, cun gran probabilité por dagnora la capazité da
capi, té dezijiuns y da me relazioné cun d‘atres porsones (por ejémpl tl caje de coma
descedé), ince sce an ne po nia ciamo odéi danfora avisa le momént de mia mort. | sa
che al n’é nia dald6t imposcibl da se descedé da chésta condiziun, mo al é dér piich
probabl.

|:| Sce por gauja de deménza o sce mies funziuns mentales a4 dé do tan dassénn che i ne
sun nia pli bona/bun da me nudri y té ite licuig autonomameénter, gnanca ne cun l‘ailit
costant de zacai.

I:I Inserimento testo libero

Sce i ess da ester te Ona dles situaziuns descrites da me dessura, damani: (fd n ségn o descri la
situaziun)
[_]che al végnes atué diic i trataménc adata dal punt de odiida medich por prolungé mia vita

[]che al végnes ma fat terapies por prolungé la vita sce, aladd de mia porsona de créta, sénti
ciamo en gran pert ligréza da vire. | sun cosciénta/cosciént che vignun de nos reconésc y
interpretéia la ligréza da vire te na manira desvalia

[ |cheal ne végnes fat degénes terapies por prolungé la vita, gnanca ne de respiraziun artifiziala,
alimentaziun y idrataziun artifiziales. La fan y la séi dess gni calmades te na manira naturala.

[ ](Test léde)

Tl caje che tles situaziuns che i 4 descrit él bele gnii invié ia les moséres nominades dessura, 6i
che an lasces da le fa.

Te vigni caje me damani cures adatades y dantadot I‘igiena dla bocia por té la séi, scioche ince
mosores mediches che calma y dantadét medejines che tol te na manira efiziénta le me, che
scombat la fadia da trd le fle, le stome, la téma, |‘agitaziun y d‘atri sintoms gravénc. | azeti la
poscibilité improbabla che chéstes mosores pois ascorté mia vita.



Te situaziuns de vita o de tratamént che ne végn nia regolamentades concretaménter te chéstes
Desposiziuns de tratamént él da ciafé fora mia orenté probabla a 6na cun dotes les perts.

| sotescrii chéstes Desposiziuns do che i 8 ponsé sura avisa son so contigniiy i sun plenaménter
cosciénta/cosciént dla responsabilité che i 4 te mi confrunc. | conésci le significat y les
conseguénzes dles Desposiziuns y i sa ince che ares vincoléia les doturies/i doturs che me cira,
mies rapresentantes legales/mi rapresentanc legaiy chi de familia. | sun ince cosciénta/cosciént
che mia dezijiun da refodé te 6na dles situaziuns descrites dessura les moséres mediches
nominades podess ascorté mia vita y azeleré le prozes de mort. | sa che i pd te vigni momént
mudé o revoché daldét chéstes Desposiziuns de tratamént.

Le personal sanitar che se da j0 cun mia cura y assisténza méss ti podéi pormez a chéstes
Desposiziuns.

Data Sotescriziun

Nominaziun dla porsona de créta

Cun chésc autoriséii chésta porsona da me rapresenté te détes les chestiuns che reverda la cura
y l‘assisténza. La delega tol ince ite I‘atuaziun de chéstes Desposiziuns de tratamént:

Inom y cognom

Misciun
Telefon Data
Sotescriziun dla
Data porsona che deleghéia

Informaziun medica

Ai ,tididéalasignura/alsignur doéteslesinformaziun
por ci che reverda le contignli de chéstes Desposiziuns y slies conseguénzes poscibles.

Sotescriziuny
Data timber dla doturia/dl dotur

Reconfermaziun dles Desposiziuns de tratamént

Child dessot conferméii cun mia sotescriziun che i & controlé le contigni dles Desposiziuns de
tratamént che i 4 bele sotescrit denant y che mia orenté ne se a nia mudé.

Data Sotescriziun
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