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Valore

Efficacia Fattibilità

L’ASSISTENZA AI MINORI CON DISTURBI NEUROPSICHICI 

prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione

nella rete dei servizi di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza

SINPIA(2015)
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Valore

Efficacia Fattibilità

E’ nel mondo in cui sono, è nel tempo in 

cui vivono 

che i bambini cercano i loro modelli
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Valore

Efficacia Fattibilità
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Efficacia Fattibilità
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Valore

Efficacia Fattibilità

SIAMO TRA 

I LORO MODELLI
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Valore

Efficacia Fattibilità

Straordinaria occasione 

di essere modelli positivi,  

di promuovere cambiamenti, 

di decidere quale seme piantare
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Efficacia Fattibilità

Che modelli vogliamo essere?
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Efficacia Fattibilità

Vogliamo? Si
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Efficacia

Fattibilità
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Valore

Efficacia

Fattibilità

Gli  interventi  comportamentali  hanno  dimostrato  risultati  positivi  in  

molti  studi  clinici, sebbene il confronto diretto tra diverse ricerche sia spesso 

difficile a causa della complessità e della variabilità delle caratteristiche 

degli interventi (Whalen &Henker 1991).

…. possono intervenire numerose variabili che

rendono lo studio difficilmente replicabile:  i  comportamenti bersaglio

selezionati ,  i  realizzatori degli  interventi, il setting nel quale avviene il 

trattamento, le tecniche, la durata e la frequenza (Schachar et al. 1996). 

Linee Guida

Chiarenza, Bianchi, Marzocchi (2006)
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Efficacia

Fattibilità

Cambiare

Persona

Scomparire

Sintomi

Ridurre

Problema
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Valore

Efficacia

Fattibilità

Intervento psicoeducativo  è ABILITATIVO

Favorire più consapevolezza nel

soggetto e nell’ambiente rispetto

alle sue difficoltà

Adattare l’ambiente ai bisogni del 

soggetto

Ridurre il rischio di ulteriori

complicazioni
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Valore

Efficacia

Fattibilità

Favorire più consapevolezza nel

soggetto e nell’ambiente rispetto

alle sue difficoltà

< Percezioni errate
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Valore

Efficacia

Fattibilità

Adattare l’ambiente ai bisogni del 

soggetto 

< Richieste inadeguate
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Valore

Efficacia

Fattibilità

Ridurre il rischio di ulteriori 

complicazioni 

< occasioni stress e 

scontro
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Efficacia

Fattibilità

> BENESSERE

Bambino
Famiglia Insegnante
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Cambiate qualcosa intorno a me

prima di chiedermi di cambiare qualcosa dentro di me
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Dr Gianluca Daffi

NPI Spedali Civili di Brescia

Università Cattolica del S.C.

Cambiate qualcosa intorno a me

prima di chiedermi di cambiare qualcosa dentro di me

“Non sappiamo più come far capire alla famiglia 

che Paolo ha qualcosa di più di un disturbo di 

attenzione, Paolo è proprio maleducato e il 

nostro compito è anche educarlo. Si, se serve, 

castigarlo. Perché no!”

“La maestra ce l’ha con me, mi chiama 

sempre e mi da delle punizioni anche 

quando non ho fatto nulla di male. La 

scuola fa schifo!!!”

“Forse non tutto quello che Paolo fa lo fa 

intenzionalmente, anzi, direi che molte cose non 

può proprio fare a meno di farle. Vuol dire che 

struttureremo l’ambiente per ridurre i rischi, 

infondo in questi mesi facendo così la situazione 

è migliorata”

“La maestra è più gentile. Forse all’inizio 

dell’anno era un po’ stanca. Adesso va 

meglio, sto benino in classe, anche se mi 

piacerebbe cambiare posto”

ADHD E DOP



Dr Gianluca Daffi

NPI Spedali Civili di Brescia

Università Cattolica del S.C.

Cambiate qualcosa intorno a me

prima di chiedermi di cambiare qualcosa dentro di me

“In classe è un elemento di estremo disturbo e 

non è gestibile. L’unica soluzione potrebbe 

essere l’insegnate di sostegno che lo porti fuori 

per svolgere attività individuale. Ad ogni 

colloquio con i genitori io insisto perché ne 

facciano richiesta.”

“Io non voglio uscire con Stefano 

(insegnante di sostegno), io voglio stare in 

classe. Con Stefano non facciamo mai 

niente di interessante e poi siamo solo in 

due, io e Carlo. Perché tra tutti i bambini 

della classe devo uscire proprio io? ”

“Diciamo che ho imparato a sopportarlo, anche 

quando lui si butta per terra io non urlo più, mi 

sembra di essere diventata più strategica, forse 

anche più tollerante. Forse anche meno 

stressata… se posso aggiungerlo.”

“Mi piace fare matematica e anche 

geometria, adesso la maestra mi fa stare 

con gli altri e posso anche alzarmi per 

disegnare su un cartellone. Sono stato 

anche con Carlo, eravamo in squadra 

insieme con Marta, la Giò e Ivan. Abbiamo 

vinto la gara di matematica!”
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Dr Gianluca Daffi

NPI Spedali Civili di Brescia

Università Cattolica del S.C.

Cambiate qualcosa intorno a me

prima di chiedermi di cambiare qualcosa dentro di me

“In classe non è mai seduto, non è mai fermo, 

non è mai zitto, parla perfino quando lavora da 

solo, le assicuro che è una cosa impossibile. 

Vuole sapere quante volte è andato in bagno 

oggi? 10, ma le pare? Gli altri vanno 1 o 2 volte , 

qualcuno mai, e dico mai!”

“Mi piace andare a scuola, però mi dicono 

sempre di stare fermo, stare zitto. Anche 

gli altri si muovono e parlano, perchè 

sempre con me? Vado in bagno all’inizio e 

alla fine dell’ora così mi muovo un po’ 

senza che nessuno mi stia con il fiato sul 

collo”

“Continua a non stare seduto, si vede che deve 

muoversi, l’ho messo in un posto dove, anche se 

si muove, non disturba. Funziona, segue di più e 

chiede di uscire meno. Oggi è uscito 5 volte, 

rispetto a 10 siamo al 50%. Un successo.”

“Mi hanno cambiato posto, mi piace!, non mi 

stanno troppo addosso perchè mi agito, così 

mi viene più voglia di stare in classe, 

diciamo che ho meno bisogno di sgranchire 

le gambe”
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Efficacia

Fattibilità

Nessuna o lievi

modifiche significative

a livello di sintomi core

=
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Valore

Efficacia

Fattibilità

Aumento significativo del

Benessere percepito 

da parte di 

Alunni, Insegnanti e 

Genitori

+
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Efficacia

Fattibilità

Sono stati interventi efficaci?
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Fattibilità
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Valore

Efficacia

Fattibilità

L’efficacia di un intervento psicoeducativo 

è legata al riconoscimento del suo valore

NON L’OPPOSTO
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Efficacia
Skinner, M. E., & Hales, M. R. (1992). Classroom teachers’ “explanations” of 

student behavior: One possible barrier to the acceptance and use of applied 

behavior analysis in the schools. Journal of Educational and Psychological 

Consultation, 3, 219 – 232. 

Barbaresi, W. J., & Olsen, R. D. (1998). An ADHD educational intervention for 

elementary schoolteachers: A pilot study. 

Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics, 19, 94 – 100.

Sciutto, M. J., Terjesen, M. D., & Frank, A. S. (2000). Teachers’ knowledge and 

misperceptions of attention- deficit/hyperactivity disorder. Psychology in the 

Schools, 37, 115 – 122. 

L’importanza delle attribuzioni errate nella scelta di utilizzare strategie psicoeducative

La difficoltà nel misurare quanto effettivamente siano utilizzate

le strategie trasmesse nel TT e con quali modalità

ADHD E DOP



Valore

Efficacia

Fattibilità

Se non si riconosce il giusto valore all’intervento psicoeducativo 

e/o si hanno credenze errate in merito, 

lo stesso avrà una bassissima probabilità di essere efficace
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Efficacia

Efficacia Fattibilità

Se è efficace va fatto!
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Efficacia Fattibilità

Dobbiamo? Si
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Valore

Fattibilità

E’ FATTIBILE A PATTO CHE

Dalla ricerca delle

colpe si passi

all’individuazione

delle cause

Dalla richiesta di 

ubbidienza si passi

alla promozione

dell’autonomi

a

Dall’analisi dei

risultati si passi allo

studio del 

percorso
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Fattibilità

Facile

Rapido

Soddisfacente
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Valore

Trovo la colpa

Ottengo ubbidienza

Sfoggio i risultati

Fattibilità
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Valore

“Con quello di prima era 

abituato male,

ma io non accetto 

giustificazioni, o sta fermo al suo 

posto o mi porta il diario,

e infatti durante le mie ore non si azzarda 

nemmeno ad alzarsi per temperare la matita. 

La tempera nell’astuccio.”

I° ora - Italiano

Fattibilità
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Valore

“Ho l’uomo ragno che 

si arrampica sui muri”

II° ora - Matematica

Fattibilità
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Valore

“Chiamate a casa che 

se lo vengano a 

prendere!”

III° ora - Inglese

Fattibilità
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Valore

Siamo affascinati da chi ottiene ubbidienza e 

rapidi risultati,

ma non riusciamo a vederli come modelli.

Tutti noi intuiamo che la questione educativa è 

più complessa
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Valore

Dobbiamo cambiare i nostri paradigmi, gli 

occhi con cui guardiamo i nostri alunni, le 

nostre aspettative

Fattibilità
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Valore

INTERVENTI 

PSICOEDUCATIVI

Tempo Credibilità
Investimento

a lungo termine
Devo convincervi a darmi tutto ciò, perchè se 

mancasse anche solo uno di questi elementi non 

potrei attendermi nessuna efficacia

Fattibilità
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Tempo

Fattibilità
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Valore

Tempo

Fattibilità
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Valore

Tempo

Fattibilità
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Tempo

Fattibilità
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Valore

Tempo

PASSION

E

Fattibilità
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Valore

Tempo

PASSION

E

Fattibilità

La avete!
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Valore

Credibilità

A chi danno credibilità i 

vostri alunni?

Fattibilità
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Valore

Credibilità

A chi date credibilità voi?

Fattibilità
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Valore

Credibilità

Fattibilità
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Valore

Credibilità

ESPERIENZ

A

Fattibilità

La avete!
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Valore

Investimento

Quale è il nostro obiettivo come 

insegnanti?

Che cosa vediamo noi che gli altri

non vedono?

Che cosa pensiamo di poter

cambiare?

Fattibilità
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Valore

Investiment

o
IDEE
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Le abbiamo!
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Valore

Fattibilità
N° Sessioni Contenuti sintetici Durata Note

PT

T
6 primo livello

Conoscenza corretta dei disturbi e delle 

loro manifestazioni, l’influenza delle 

etichetti sul comportamento, corretta 

percezione dei comportamenti e l’uso 

dell’analisi funzionale, osservazione e la 

documentazione dei cambiamenti

105 

minuti/incon

tro

4 mesi

Programma che

coinvolge genitori e 

insegnanti INSIEME
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Valore

PASSIONE

ESPERIENZA

IDEE

Rendono gli

interventi

psicoeducativi
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Possiamo? Si
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